
Примерное цикличное меню
День:реевы
Сезон ' тет

созрел:ез зететорне: с 7-11 ест,с 12.13

Прием лищи, наименование блюда Возрастная категория
Масса порции,гр

В оее Пищевые вещества (г)

Ж

Энвргвмческвл

У вл

Витазлины, мг
С А

Минеральные вещества, мг

Св геценность,кк

В 9 10 12 13 1411 15

ввтрвк

0,005 С,10515 3,48 4,42Сь. по тюнпо С 7-'.". пет 39 32 С,;5
0,335 С,'.05С 12-1 В лет 15 3,48 4,42 С .3254 39 5,25 0,15

?,25 0,13С 7-'.". лет$1асло слпвочпое 4С 2,4 0,0214

7,2510 0,08С 12-1 8 лет 0,13 2,4 0,32

: 9'.,924,? С 724,48 8,24 1'7С 7-; 1 лет 2?173 Каша вязкая мшючная пшенная 40 95 0,44

2",0 5,93 0,06 15т 44С 12-18 лет 10,9 32,68 253,8 54,8 ".30 $7 38,46 0,6

1,52200 69,8 0,04Чай с молоком 92,8С 7-'.1 лет 12,9 1,33 10 126,6 0,4

0,041,35 69,8С 12-18 лет 12,9 1,33 92,8 15,4126,6 0,4

50 0,0551,55 т1421,88 32,5С 7-.1 летБатон 0,55Ттк25'.:1

5С 0,0551'.4С 12-18 лет 1,55 21,88 32,5О ;3 0,55

?0,514,7150 С,б 0,6С т-11 лет 3,5 3,3Ф .Пы свежпе О 24338

150 0,045 о,5тн 514,7С 12-18 лет 0,6 О . 24 3,3

$80 13,32 0,18923,41 74,31 $66,2Итого: С ?-11 лет 18,6$5 336,8 68,1$12Э О 390 4,87
63$ 14,77 628,1 0,20$26,07 62,29 18,89$С 12-18 летИтого 143,8 377,24О 42$,67 $,03

Обед

0,0;т70 0,49 8,4 0,028С ?-11 лет 1,33 3,43Ово   на   альные свежие 9,81 1,9 0,35

100 0 7 0,1 12С 12-18 лет 0,514

260 8,3 0,2416,58 58тС '7-1". лет 163 09 1.1,02 38,31'.02 С1тз картофельное~ с гороз:озз мясо

241

43,98 2,29
365 1;,89 23,23 157 т2С 12-18 лет 8,24229 8 53,91 3,37

221100 3 16,7914,55 0,03С 7-1; нетГ ляшиз говя ины 22,032,89 0,92 3,0621,81260

221 0,0316,79С 12-16 лет 14,55 2,89 0,92 22,03154, 15О 2.,8': 3,06
181 5 О 15а то льнов .. лет

242 02лет

О,65 2ВВ 0,72 С,ВВ11О,В О,О1В 7,13С 3'.,9 22,97омпот из смеси ктов лет.тк

С,О1ВО,65 С,ВО ОВ9 2$ В О 72 22 97 17,13 С,ВВлет

0,0553,35 0,5 22,65Хлеб пшеничный С 7- 1 лет 32,5ттк249

О, 81. 3,6О, 36,24 11,21 - лет 1б 0,88
жено-пшеничныс лет

лет

леттого:

того:

олдник

' ~М9 О е зв езс '141,358,75 33,71 0,188 1:9,61С 7-11 лет 0,54 156,3 41,4 1,61

141,3533,71150 0,188875 ! 56,3С 12-1 В лет 9,66 0,54 О . 19,81 41,4

84 8ок овыи лет

0,02220,2 2,8С 12-18 лет 4 О 14 14

3$0 226,1$ 0,2110,66 6,7$ 63,91С 7-11 лет 133,61 170,3Итого: 4Э,4 4,41

226,1$ 0,21С 12-18 лет 3$0 10,66 $3,918,7$ 133,61 170,3Итого: 4,54 4Э,4 4,41
Ужин

9,7$ 0,053,8 3,73 39,07С 7-11 лет 162,19229 Рыбы шеная сове амп 5,82 С,82

3'.,25125 0,062 202,?С 12-16 лет 12,8 6,18 48,83?27 80,66 1,03

209,т150 0,02Рис отва ной С 7-11 лет О 1,36О О 6,33 С,53

180 0,031 73,136,45 О О С,63С 12-18 лет

68,2 О, О;15,770,27 21,34С 7-11 лет 3,44Напиток из шиповника 0,53

15 г?200 68,2 0,01 О100С 12-18 лет 0,67 0,2? 0,63

50 108,5 0,0553,35 0,5 22,65 32,5

14

С 7-1: летХлеб пшеничныйттк249
0 Отт?О 31,71С 12-18 лет 151,94,69 45,5О О 9,8 0 77

60,330 11,31 0,06С ?-т: лет 0,42 О 9,9 53,42,31 О Оттк250 Хлеб жено-пшеничный 18,5 1,35

ВС,4С 12-18 лет 40 0,0815,08 О 13,2 7'. 23,08 0,56 О О 22 1,8

$$1 7$30 0,19$90,21 О 81,671Э,?З 11,61 312,47С 7-11 лет 103,73 $,82 Э1,8 3,88Итого

683,3961$ 111,31 0,26 39$,Э72$,62 ЭЭ,01С 12-18 лет 14,16 104,66 7,27 11$,$Итого 4,86

Ужин-2
200 21 6 158 С,СЗ 242 192С 7-11 летСнежок 3240 0,2386

0,03 О 242 1925,4 158 1,8 40 32 0,2лет

2$2$ 2355,44 1,203 О 1020,49340зИ 1497,9982,01 81,7?Э 1$8,365292,$27-11 лет ЗВО,ВЭ 22,72того за день

276$,04 1, ЭЭ9, 4,43 1120,2Э7,02 ВЭ, 45,12,0 26,23летого за день:



Примерное цикличное меню

Пег 1л:

П!лцевые вещества (1)
Минеральные веществе, м.Витал.ины, мг

Приел 1нщи, наи1ленаеяние блюда
Энергетическая

ценнасю,!пел
озрвстная категория

1
л(яссе яарции,гр зеМз

12 13 14 15111О

Завтрак

Эа 4 щазз 8,. 2щ5 ,9 о,388,18С 7-(. лет аоБ ге б ал с оаспоь
4С ;,08 8, 8 Чэ,гз )34,4 С,ЭЗЗ 8; 22 5 3,9 С,ЗВС 12-18 лет

С,;3С,Э. 825С,92,28 ГОс 08 )З,ЗВ З,ЭСО,;3 89,332(,5'.С 7-1: лет 12,Э.• !СОмлет на апьныВтгяб

Ы)3ь,э782,28
о 89,33 1125 05! .З,ОВ З,ОВ

С 12-1 В лет 21,5!

о,ЭТ 0,02 Чг 48,5 О огв2,8
гооС 7-'., Лет

Н

чвь ссехв о1-

)2 О о,гв1,, 2,8С 12-16 лет
„4

гь

о 6,64С 27,54 0,9356
.,54 о,гбС 7-( • лет, 1еб;калач,шел.!чнын

С,ОВ 7'„2;32 :,В
С 12-1 В лвт

22
40

:5 иб 165 .,Аб 3,3О,50,6С 7-(. пег о,ба» .,ты авеьне

• 35 24 16,5 :Зг о(4,. О Э45С 12-18 лет '50 06С,б

40,13 О 139,13 273 Эб 43,ТВ 7,9416,660,19649,7530,$9С7-(. Ле( 16,261(того:
4С,13 о 145,73 308,66 54,78 Ь,Ио,236 16,6657,29С 12-13 лет 30,6717,6Итого .

Обед
С 7-(, 11ет ВО о,74 О 056 6,89 49 О,Э34 о )5 46 3: 66 2; 83 1(4

82 Сенат.!з мо ...!вь а саха м

,о ',23 0,094 1'„48 6;7 о 057 $2 7725 76С 12-1 6 лвт

82 Борщ!!з свеже! аг сты с
г — — Чщртофелел! Чы щятел1,сметане, зелен

Зоо

14С,5$ о,056...29 Т..г гцэз .,43бга43
7,78С 7-(. Лет 4,(6

14 99042 5,66 92 42 ь 078 о 84 26 90,84 39,42 2,05,6С 12-18 лвт 376

)26 10,6 29,3 257,2 0,2 0 ЗС 228 376 2,8
С 7-1; летЖв чое лз ыго(нтг92

16 (3,3 366 32'.,$ 06 0 37 265 47,25 3,538С 12-1 В лет

~.,ог) 9 0,5622,38
2(;7 048

С 7-(1,!ет 0,75
о 3„5( .и

о 3' 5(     ,    2\,')7             ,24 0,46
Ттк349! ! ,;амоат из вгн

22,38 93 о, О(9 о,580,0490,7$С 12-18 лет
о Зг,ЗЗ 2(9 т 55 1. 43

С 7-1, лет 50 о 78 0,046 27,63 ,)46 оО)6 об
тп(249 гозеб1. !Оь ныс:.

о )6 52 ,„2 о 38
б 36 ОВ 36 24 о,дбВС 12-16 лет

2,3( 042 1' 3' 603 006 99 53,4 ,6,5 ; 35
С 7-1( лет зо'лпеб иена-ьшелнчны„тп251.

0 56 15 об 804 о 06 7;2 .,6)3,2С 12-16 лет

714,И О Иб О ' 1Ы,$2 426,33 133,56 6,92
106,816,95121,$4Ы2С 7-(1 пет

О 207 ТЗ $3(,И 172,96 9,310,922942,62137ГИС 12-18 лвт 32,ИИтого:

Полдник
'. 00 6,2 29,9 62 ИС О 072 О 23,65 69,2 Ч;,65 :,05752,3С 7-(: летПеченье ск вбье»

78 45 0 35 43 ;03,6 17,78 :,59011625С 12-1 8 лет 123150

2,8 0 24С Ж 28 0,2
б 9,6 'От 0,06 40

С 7-1( лвт38$ З(опо.а ...Ляченое

б 9,6 )07 щоб 2,8 о 240 ЧВС 28 1.,240С 12-1 В лет 2оо

2,60,1$271,6 О 263 65249 2 39,35 1,25792,3С 7-:1 пет 14300

113,4$ 1,79О 275,432,8350 16,1 49,И 102,6 932 0,19 45,782ЬЗ,ЬС 12-1 В лвт

Уксин

235 Зрелы ррблен! 1ые 1п гавиди: 1ь! с сарсом
томатнзвл

32, (3 О 36,86 ,30,67 27,46 676
)99, 12г,в91'(,35С 7-(1 лвт 9,49

12,89 32,.3 О 36,86 130,67 27,46 676
11,35 (99,12С 12-1Ь лвт 9,49

35,98С 7-1( лет 185 (6,34 В,05 4:,97 305,7 0,59 . (2,7 5,6374
(99 Пю е го ховав с маслом

,В, В 914 46 ч 34С 066 о 126 28         248, вг гб 6,2540
С 12-1Ь лет 2(о

о 12,05 ,,П ц87 067
О,22 О О(1 32 77 (32 О,ОО. 0 (4С 7-11 лвт 2оонсепьттк 393

о 12,25 ,,77 2 $7 о,бгО )432,7001С 12-1 Ь лвт о,гг
0,55С 7-! лвт 50 3,35 0,5 22 65 ;Э8,5 О,055 32,5

тп249 Хлеб,тшенн-гный
1О

15; 93'„7! о 0770,7
9,645,5)4

С 12-16 лвт 46970

'. 3( ВСЗ ' ооб о 9,9 534 )6,5 , 350422,3;С 7-11 летттк2$0 Хлеб жено-пшелнчныз
О 56 ;$ об ВС,4 ООВ о 132 7,2 22 .,8

С !г-!Влет З,ЭВ
О 161,$1 461,И 127,83 14,96215565 31,71 20 331 121,59 60$,62 О 756С 7-(1 летИтого .

72,132,15 О 202,39 $06,24 144,39 16,26О ЬВЬ903,42139,1521.761И,66С 12-16 лвт 620

Ужин-2

23„4б 8 10ь о об 24 о ,ВС 28 1,2
С 7-' лет 5,8е и

24о ,80 гб о,г,4С 12-18 пвт 58

227,$4 31,27766,73109,772 И9,74 О =9805,91 (610.43 3,021,$692621,9769,31С 7-11 лвт 2217! )того за день:

2$9,31 О 1071,33 1834,68 44$,91 38,479,74132,704 444,48 2,2963462,74С 12-18 пвт 109,722773Итого за день .



Примерное цикличное меню

Да "" ашетт .

Сато»  ~аа ~

Воэраст.~аа лататараа; с 7-11 лет, с Лс-1»

На рац. Прием пищи, Масса Пищевые вещества г ВитаминыВозрастная

категория

Мине альные веществаЭнергатич. Ценность
наименование блюда У са репорции

10 11 12 13 14 15
автрак

С 7-'.1 лет 2514 0,1310 О,08Масло сливочное 2,4 О,05 0,02

7,25 0,13С 12-1 8 лет 0,0810 2,4 0,02

395 Вареники с творогом с молоком сг1щеным 364

463

0,13

0,2

1 76

15,1

45,5
б'т

С 7-'. 1 лет

С 12-18 лет

170

220

18,9

24,78

0,29

0,32

103,4160,4 0,91

«93,5 141 8 35,4 .,2
ттк343 К йный напиток с молоком С 7-«1 лет 739,23200 3,04 О,О44 201,3 125,8 90 14 О,!3

9,23 73С 12-18 лет 200 3,04 2,36 0,044 «,3 20 125,8 90

1 лет 21,88Батон 14 0,055 10 32,5
Ттл25 ...

С 12-18 лет 21,88 0,055114 32,5
С 7-'.1 лет 14,7338 70 550 0,045Ф кты свежие 24 6,5 3,3

14,7С 12-18 лет 70 $.50 0,045 24 3,3
91,4423,82С 7-11 лет 680 2$,78 687,6 0,304Итого: 16,69 322,6 248,4 61,06 4,91

$6,леттого:

ед

1,41-11 лет 1,440 О 016алат из свежпк о цов

4,39 39, 9 13,196,02 2,351 -18 лет 100 66 6 О 028 О 22,32 О,
.-1  лет

С 12-18 лет .

4, ,,48Суп картофельный с зеленым горош,:ом
птицей 23,1510,84 9,4 238,5 0,315 0,08 65,55 !46,4 3,14

С 7-11 лет 3 75 10,257,83110 0,05 0,72 33,927 тели мясные с со сом О 27 9$ 88,37 13,33 0,87

13,051 .,1312-18 лет 140 9,96 192 0,03 43,140,92 О 35,57 112,5 23,33
С 7-11 лет303 4,24 24,55 152,4Каша вязкая пшеншичная 150 0,08 100,95О 15,64 7

,09 182,88 О,0954,8 3 12«,«4 25,9лет

-11 лет 0,44омпот из изюма. ТК

0,0730,34 29,5С 12-1 8 лет 0,021200 120 0,43 18,72 7,9119,92 0,44
Хлеб пшеничныйттк249 3,35 0,5 22,65С 7-11 лет 108,550 О 10 32,5 0,55

173,6С 12 18  ет 80 0,8 36,24 0,088 11,2 0,88
Хлеб жано-пшеничный С 7-11 лет 2,31 11,31ЗО 0,42 60,3 0,06 О 9,9 1,35

' С 12-18 лет 3,08 0,56 15,08 80,4 0,0840 71,213,2 «,322

26,87 24,213 116,21С 7-11 лет 860 601,06 0,612 4,02 37,92Итого 143,39 421,39 116,73 7,48
3$,13 33,073 148,831106 1063,98 0,667 6,12 4Э,141 -16летИтого 191,33 661,$$ 166,2 9,97

Полдник

473 6,12 53,86С 7-11 лет 7 8 301,7Булочка ~Веси шка» 100 0,14 73 4 1,46О 22,6 30,4
1'1,7 80,8 0,2'.С 12-18 лет 150 452,55 1 17 3 2,19О 33,9

С 7-11 лет 20,2 0,022Сок 200 84,8 14 14 2,8

О 20,2С 12-18 лет 200 84,8 0,022 14 2,814

С7-11 лет ' 6,12 74,06300 8,8 386,$ 0,162Итого: 36,6 92,4 38,4 4,26
127 9,18 101 0,232С 12-16 лет 3$0 637 3$Итого: 131 647,9 63,6 4,99

уж

10,12 150 0,051'1,:78ттк262 2,93 1,44 37,5С 7-11 летБе ганов из птицы 100 .3 !4О 38,9 90,5 О,91
О 0$150лет

2,98 ЗСО 20,16Ка тофель отварной 5,84 20,65С 7-11 лет 155125 155 0,16 21,8 29,52 82,35 21

З.а          а.ат 24,67185 0,19 0,038С 12-1 8 лет 190,7 22,04 96,3 1,43

0,02~тк123/3 0,13 13,2 2,83Чай с лимоном С 7-11 лет 207 4,4 2,4О 14,2 0,36

2,4 0,3$лет

Хлеб пшеничный 3,35 0,5 22,65С 7-1; летттк249 50 108,5 О,О55 32,$О :О 0,55
лет

60,3 1,35"65
Хлеб жано-пшеничный 11,312,31 0,42ттк250 0,03С 7-11 лет 30 63,4О 9,9

лет

го: лет

того: лет

жин-

12,12 1,6Би ~~дон 1 С 7-1« лет386 200 0,08 40'. 13,42 196 ЗО240
лет

71,0$386,7 3$2,4$ $0,68 17$,94Итого за день: 2432 2616,77 1,303С 7-11 лет 28$,221026,34 21,0369$,7$
Э4,483108,37 4$2,48 $8,71 200,678Итого за день: 3117,76 1,74С 12-1 8 лет 2887 1430,8$ 393,09 2$,63937,27



г гримерное цикличное меню
День: ~етаегн«с

Сезон  ~ес

Зоарасн|аа антее „..... с 7-11 нес с 11-18

Пи евые ве ества г Витамины мге рец. Прием пищи, наименование блюда Возрастная
1 ЭевтегорияМа е о ия Масса порции,гр

Мине альные ве ества мг
Энергетическая

ценность, ккал Св ге

Завтрак

С 7-.1 лет О 08

.О 0,08

",.3Масло сливочное 4С14 2,4 0,02
С 12-18 лет О,':37 25 О О 40 2,4 0,02

.',вша мы аая вязкая ~з хлопьев 'еркупес С 7-'.1 лет

лет

227,256,23 О 72 176,239,84 28,22 0,14 4".,1 53,111 12,2

70,8210 8,31 30337,63 0,1813,12 0,96 54,8 О 149,62 234,98 1,73
Чай с молоком С 7-'.1 лет 200 69,8 1,33ттк230 1,35 12,9 0,04 10 «$,4О 126,6 92,8 0,4

С 12-18 лет 200 12,91 35 :,33 ;О О 126,6 92,8 154 0,41,52
О. а,е
се ее

338 70 б еО 045 3,3кгы свежие -".', лет

С 12-18 лет 14 7 16,50,045 О О 24 13,5 3,3
С 7-., лет 3,16Батон О,Э55ттк25 ..". 21,88 32,5114

114лет

77,8311,69 0,2820,69 276,2 89,01321,03С 7-1'. лет 647,6$Итого 18,6$ 91,1
13,67 87,24 623,3Итого: 12-1 лет , 7 04, 3 37,78 106,7 6,01

ед

Салат из белокочанной кап сты С 7-1; лет О 79 36,2 0,0«31,95 3,88 ". 0,26 1745 9,05 0,28
". ОО 1, 1 60,4,4, ОЛ2 4, ,4,лет

103 Сул картофельный с макаронными
121 изделиям~ ~ фрикадельки. зелень

С 7-11 лет

С 12-18 лет

"7 54

24,59

263

373

4,59
5$

164,43,85

5,99

0,12 8,35 О 30,76 30,061,8 85,8 1,27
257 75 0 '.74 1:,'75 32,32 104,05 43,76 1,85

200 298,66 0,147Плов из птицы С 7-11 лет 18 8,95291 ". 8928 36,09 53,9 ".,86

373250 22,51С 12-18 лет 0,.811,18 45,56 45, ".8,16 236,6 $74 2,3
200 15 77С 7-11 лет 0,27 0,0168,2388 Напиток из шиповника 0,67 100 21,34 3,44 3,44 0,63

15 77С 12-18 лет 200 0,67 68,20,27 0,01 100 О 21,34 3,44 3,44 0,63
'.08,5С 7-11 лет 50 3,35 22,65Хлеб пшеничныйттк249 0,5 0,055 32,5 0,55
'.73,6С 12-18 лет 80 36,240,8 0,088 .1,2 0,88

С 7-11 лет ЗО 60,3ттк250 Хлеб жано-пшеничный 1'.,3'.2,31 0,42 0,06 9,9 53,4 1,35
1лет

, б7,7-11 лет , 4ого:

летого

Полдник
55,74100 370идель саха ный 7,087-11 лет 0,1213,14 75«8460 19,4 24,4 1,28

;50 19 7«12-18 лет 10,62 83,61 29,10,18 27 12,5 36,6 1,92
С 7-11 лет 107200 9,6385 Молоко кипяченое 0,08 40 240 180 28

С 12-18 лет 200 5,8 107 0,08 40 240 180 28 0,2
С 7-11 лет 300 66 34 47712,$8 18,14Итого 02 2,6 68 269,4 266 62,4 1,48

С 12-18 лет 360 93,21 66216,42Итого 24,71 0,26 2,6 269,167 292,6 64,6 2,12
Ужин

м1ницель рыбный натуральный с соусом
томатным

С 7-11 лет 100 146,15 0,047 35,188,09 3,51 О 52,22 29,88 2,23

С 12-18 лет 146,15!00 9,74 8,09 35,180,047 3,51 52,22 155,67 29,88 2,23
С7 «1 лет «8,88 57 79,61128 Ка т льнов пю 3,25 43,74 9«,3818,69181 5 2$77015 1,08

С 12-18 лвт 207 25,1812,82 242 24,92 58,32 121,84 38,3602

С 7-11 лет 200 23,31 95,5Ттк349:3 0,34 0,096Компот из че нослива 0,004 О,44 О О 19,92 12,09 16,6. 0,44
С 12-18 лет 200 23,31 95,50,34 0,096 19 92 12,090,004 О О0,44 16,6'. 0,44
С 7-11 лет 50 22,65 108,5Хлеб пшеничный 3,35 0,5ттк249 0,055 10 32,5

70 31,71С 12-18 лет 0,74,69 14 45,5 О 77

С 7-11 лет 11,3130 60,3ттк250 Хлеб жено-пшеничный 0,422,31 О,06 9,9 53,4 «,35
лет

84,71 691,9618,716 346,0418,99 0,316 13$,78 6,66С 7-11 лет 636 92,88Итого 22,64 98,76
С 12-18 лет 617 103,84 716,Э622,19 22,266Итеге 1 0,408 28,87 104,18 167,66 406,3 116,6$ 6,68

Ужин-2

7-1'. лет 8,4200386 40 248Ряженка 102 0,04 0,6 184 28 0,2
С 12-18 лет 8,4200 102 40 248О,б 184 28 0,2

2403 343,99 2464,76С 7-1". лет 0 1041,47 1486,2278,386 311,7878,Э7 1,241 16Э,$3Итого за день: 388,12 18,8$
леттого за день:



Примерное цикличное меню

День еты
Сезот теть

Возрастная аатесорня, с 7-Ы „ет, с 1 '- с
Мине альныеее естаз мгВитаминыПи евые ве

Прием пищи, наименование блюда
мгества гМасса

порции,гр

Энартатнчаскак

ценность, ккал

Возрастная
кзтего ия

Са Р М

2,4 3 О 0,32400,13725С 7-11 лет 10 С,38:.1аспо свлвоск юе14
2,4 0,0240С 12-1 8 лет 0,137,25
132 75 5,250,105 0,150,005ОС 7-1". лет 4,423,4815Сы по сюнно15

О 132 75 5,25 О,".50,105О,СО5С 12-18 лет 4,423,48

Чудинг нз творога с рисом с соусом ! !75529,15 244,7 о 8585,8О,21324 0,048 299,58С 7-'.1 лет 14,35

С 12-1 В лет
мснн>чныч спад~ нм

244 7 2985,832429,15 0,850,2114,3519,58

. лет..апас с ь,опссом
лет

3,".6-.1 летБат:.:.тк

'.;4лет

— пастена..тгк12 лет

лет

-".1 лет..того:

леттого:

ед

1С,64 0,5",0282,74 '.С,4т3,83С 7-11 лет 6023 Салат яз свеиих помидо ов
1т т3 ",83С, 048те 345т 3'.,84С 12-18 лет . 1о 4е186,111,0.

Ра<юопьннк Пенинградский с
сметаной

37,95 82,72',096 '-,958,42123,4512,34 24,986,59С 7-11 лет ' 2,28
156,35 1'1,75 3285,417,13 34,650,138,63С 12-18 3,09лет

227,9 9,381'1,77 150 27,5 2,4'.3613,7714,18С7-1'! лет .отлета    пенная
253лет

ап-ста шеная
99,8 72,25 Зт,1730,880,04916,965,823,72 О18012-18 лет 135 2

14,! ВКомпот нз свежих яблок С 7-11 лет С,95СД;2 5,14114,627,980,16С,!6

С 12-1 6 лет С,9514,;В0,9114 В27,88 5 14
0,16016 оса!

10 32,522,65 0,055108,5О,5Хлеб пшеничный С 7-11 лет 3,35ттх249
лет

е жано-пшеничнын

13,2 71,2 2280 415,080,563,08
1,8ООС 12-1 В лет 0,08

175,22 382,33 122,$6 7,Э23645,8Э0,34$102,$3ЗО 71С 7-11 лет 26,04Итого
220,94 483 86 1$8,1961 $41000,4$ О 467130,94С 12-1 В лет 37 3632,181060Итого

Полдник
1'1,1 2,8 1,4 С,28О ОО 0,0312 48,$0,7С 7-1 1 лет 0,2Чай с саха мттк195

О 24 16,5 13,5 3,30,5 14,7 70,5 16,5С 7-1'! летФ ы свежие

70,5 3,324 16,5 13,5О О14,7 0,045С 12-18 лет 0,60,6

3$,1 19,3 14,9 3,$816 $326,7 119 О 04$0,61,3С 7-1'!

26,7 3,$835,1 19,3 14,916,$311Э0,81,3Итого: С 12-1 В лет

Ужин

Фрикаделью! рыбные, соус
сметанный с томатом

7,98 28,18 106,3525,80,80,07991,87 23,462,87105С 7-11 лет

28,18 106,3525,691,87 087,98 0,0792 87 23,468,4'.С 12-1$ лет 105

157,5 0,9810,98 85,48 29,89О О23,94 О 1'144,18С 7-1'! лет240 Каша вязкая пшенная

210 2,0722,18 179,2 53,12О О31,928 $7 0,03$57С 12-1 8 лет

12029,5 19 92:8 72 7 910,430,073 0,020,34С 7-11Ттк349/2 Компот из изюма
О 19,92 ! 8,72 7,91 0,4412029,50,073 0,430,021С 12-16 лет 0,34

10 32,5 0,5522,65 08,5 0,0553,35ттк249 Хлеб пшени 1ный С 7-11 лет

31,71 151,9 О 14 45,5 9,80,0770,7С 12-18 лет 4,8970

9,9 53,4О1'1,31 18,50,42Хлеб жано-пшеничный 2,31С 7-11 лет
13,2О15,08 71,2 2280,4 0,080,56С 12-1 В лет 3,0840

78,96 296,452$,6 3,961,2395,38 $38 17 84,760,3298,86318,59Итого: С 7-11 лет
5,7297,48 420,Э7 126,2Э25,61,23654 17116,1Э 0,28710,87322,0Э61$С 12-1$ летИтого

Ужин-2
40 0,2О 242 '. 92 3221,6 0,031585,4200С 7-11 летСнежок

О         242         .92 32401,8158 0,03С 12-1 8 лет 5,4200

18,622$1,882 1042,03 152$,13 338,$13$7 99 67,3452674,2798,233 1,0487,26С 7-1'. летИтого за день
82,995 255,Э1 22,66111Э 16 1802 93421,16 422,9$1,1633126,22114,16398,75Итого за день: С 12-18 лет 2760



Примерное цикличное меню
ЛеНе зк ~

Оозс     п

Возоос нз* 4291 „...1- 191,.1-

Пи евые ве ества г

Б ж

Витамины мг Мине альныеее ества мгЭнергетическая
У ценность, акал

Прием пищи, наименование блюда Возрастная
катего ия

Масса

Гепо ии г

5 6 10 11 131 2 14 15

Завтрак

0,13 3т 25с?-11нет 2,«0,08 66::1аи50 сю253вочное

0,13?,25С12 -18 лет 6610 О 2,40,08 0,02

338 14 т ?05 0,045с?-11. ет 150 16,5 О О 240,6 18,5         135          3,3Фр,.:ты свежие
14,? ?0,50,6 0,045С12 -18 лет 150 0,6 16,5 24 16,5 13,5 3,3

41,1

6.96 54.8

32,21 220,5 О,?28,14 0,045 О 98с?-Чюлет 1 ' 8,08        2 . Зз          0.45

39

155 4,51?3 :,'аша вязкая молочная рисовая

б 10,85 294 0,06 130,6?С12 -18 лет 210 15".,44 36,46

9,23 ?32,66 0,044 1,3 2020:а-11 125,?8 90Кофейный напиток с асолокоп.ттк343 0,1314

9,23 ?32,66 0,044 1,3 20 125,'.28С12 -18 лет 90 0,1314

21,9 1141,55 О,:05тт.,'251,'1 С?-11.1ет 3,16 0,0555С 9,5 32,5 0,6Бато2 ~

21,9 ","055СС 12-18 лет 1143,16 1,55 0,055 9,5 32,5 6,5

т 54 «' ',20,28; зеб ржано-г:шеничный С?-11 лет 6,620 35,6тп 250 ВВ

1 -1 лет

20,48 0,229 266,2812,92 584,285,71 18,52 101,105с7-11лет 585 295,68 72,35Итого 5,4

103,99С12 -18 лет 23,47 697,9 0,2$4 18,76 114,805660 15,96 305,55 3? 0,64 92,46Итого 6,45

О ед
13,263,?2 9,8 0,034 18,9 о ' о

о с

1,56с?-11тет 19,14 25,86 11 0,584 Салат вита9зюнныи

22 0,056С12 -18 лет 2,6 6,2 31,5 31,9 43,1 18,4154 2 0,96

8,31 О,О?16,83 15,86 О            О         59 34с?-11лет

С12 -18 лет

2?О

3?5

120,?94,83

6,94

88 ЧЦи из свежей капусты с картофелем

241 мясом, сиетаной

?1,92 24,86 1,09
11,5 164,1 0,1 22,13 ?9,68 108,98 35,88

11,23 3,52 185 5?828,4513,26 0,2 33,24с?-11лет 239,32 1?,4?255 Печень по-строгановски

2,98

11,23 3,52 185 0,2 5?82С12 -18 лет 8,4513,26 33,24 239,32 1?,«?

20,65 0,16Картофель отварной с?-11лет 21,8 29,52 О 20,16155 82,5 30 1,21125 155

24,6?8 6? 0,19 26,1 0,038 22,04 96,3С12 -1$ лет 185 3,5 1,433619С?

23,310,096 95,5 О ОТтк 349,'3 с?-11лет 0,34 19,92 16,61Кою..пот пз чернослива

16. 61 С. 440,096 23,31 0,004 0,4495,5С12 -18 лет 0,34 О 19,92
22,650,5 108,5 0,055с?-11лет О 10Хлеб пшеничный 3,35 32,5 0,55ттк 249

36,240,8 0,088 О ОС12 -18 лет 1? 3,680 5,36 16 52 в1,2 0,88
0,4 11, 1,31 0,06 О О О 9,9с?-11летттк250 Хле ржано-пшеничны 5,4 1, 516,5

0,56 15, 8 ,ОС12 -18 лет 40 3, 8 13,2 ?1,2 22 1,8804

103,0128,636 65,4528,63 $17,89 0,584 5811,52с7-11лет 865 171,7 517,59 123,44 10,22Итого

136,3236,556 1043,5 0,718 88,62 5782,038С12 -18 лет 1080 35,08 215,98 622,99 157,56 12,18Игом

Полдник
2?,9 66,4 ЗС О 81,?0,4561 0,08с7-11летТтк38,'1 11,1 144,8 40,6 0,9Печенье творожное Ракушка

41,85 99,6 0,12841,5 0,6С12 -18 лет 4516,65 122,55 217,2 60,9 1,35
32 ??0,011 0,001 0,140,22 О 12,05с?-11лет Обв10?? 2,8?Кисельтп<393 132

32,??0,0110,22 0,14 10? т О 6?С12 -18 лет 12,05 28в132
, 111, 1с- ет

того

жин

т89,45 7,53 з36,?5 0,041 2,65с7-11лет

С12 -18 лет

? 3,84 69 4?ттк292 Котлетьс р бленные из птицы ВКрепыш с

со1 сом томатным>

0„6315,46

2,53 .,8 136 т5 О ?3,840,041 2,65 69,4?9,45 0,6315,46

? 29 38 3? 35,26,83 246 0,069 О 14,63 10,36 Ч,ОЗс?-11лет

С12 -18 лет

185 46,1203, Макаронные изделия отварные с маслом
«2,03? 98 О 39,432? 0,097,53 0,08 16,? б20? 51,85 в1,24 в,12

0,02 12 О 0,03 О О0,07 48,5 0,28Чай с сахаром с?-11лет 11,1 1,42,8ттк195
лет

108 5с.-   етве пшеничны

лет 151 9
0,4 11,312,31 53,4 16,5 1,3530с7-11лет 9,9Хле ржано-пшеничныиттк250

804лет

15,76 92,13 0,225 204,27119,47102,42,6822,01 600,05с?-11лет 565 50,72 3,84Итого

16,79 108,6 106,632,6824,82 687,64 0,278С12 -18 лет 4,6Итого 17 128,9 240,82 59,9
жин-

ир

лет

97,787 388,02 6068,0252515 8698 2795,14 88,591,199 21,23891,2 317,98с?-11летИтого за день 1353,11

123,677 6071,473 25,45112,2489,3 1,48198,53 3502,54С12 -18 лет 1025,032907 1642,42 401,69Игом за день



Примерное цикличное меню

вез~

-асаасс...,,атегсм.. с» л лсс, с аз-аа

Г! «иез ~ пищи, иаимеиоваиие блюда Пищевые вещества (с! Вмамииы, мгВозрастная г!асса порции,гр

категория

!С!ииералаиые вещества, мг
Виераетичкаап цаиикса, ~ заа

са мв Ге
10 11 11 15 14 15

За   ап

С?-;, Лет ; 98 134 4Б те б од с масло1 В,.В !3 23 8,, 3922,5 цзв
4СС 12-18 лет С,оЗЗ1,98 В, В .3 23 40 22,5 : ЗВ

С,ОС53,48 4,42 32С?-'.: летСы по юнно

О .05С 5053,48С 12-18 лет 4,42 :32

6,1 !33 т?32,38 25,8', Каша мага ~ая молочная С 7-'.: Лет 2О,З58 1.8,,9 ',4?
О,"8, т2 '. 33,7т32,38213С 12-18 лет '.; 8,19 2С 3

:,.з45тС,5,6 ,63' 8 ет 24Ф .:гы свежие
3,3

:,О !5. С,5 :С,5:,бС 12-.8 лет !3,5;6,5
с-

..33 : 26,6 92,860 8 С,4:

.,35С 12-18 лет 69. 8
,4;

.,5. . 4.,54 35 55,5тт. »5 ;...об;..а~.з г, ~еь.. а,к С,9

22:,55 8С,' ?1 2С 12-18 лет .,8

19, .'0515,23 619,9 ,24380,75 360,$925,55 431,07 69,3$С .'-! ...91 '!08635 $,61г!того

о,283'! 6,77 660,1 19,10$С 12-18 лет 25,83 88,29 108 О 437,67 ЗЭ6,1Э 80,3$. !того:
6,$1

Обед

,022'-',94 13,??87 58,:. 2,59 62,?2С?-'.. Лет 6О т4 1,.83Салат!.:озаика
' ',48

1 57 13,53 4 48 !45 6 22 95 45,42С 12-18 лет . О4,54 23,65 '-,96

,8 С 1 гартофепьны!2 с клецка! 1!
30

цы |пятами
бт С,,О58е9 2?,05!т5256,63265

3?О

С?-1, лет

С 12-18 лет

95,62 28,« „44

8,О59,2 243 326,3 :32 337 59,15 39,3 2О,

С,1229515,",9 17 63 8,95С?-'.. лет 12 24,65 2'.4 6ттк336 Аз с ы.озятамг!
С;822 22 24С 12-1 8 лет 24 14 23,68 401 29;,4 5,39

О,»20,65 1 !0,626,8С?-1: лет 3'.,9С, 089 22 97 ".3Тт«34914 Ко»юг!от из смеси к ктое

О О.б О?2С, О89 26,8 ,! 0,6 '!7,133',9С 12-18 лет 22 9?

3,35 22 65ттк249 Хлеб пшеничный С 7-1, лет 5О О 32 5

С,О88173 6 ОС 12-18 лет С,8 36,24 16 О,8880

ц0623 О 42 31 9,9ттк250 Хлеб .<ано-пшеничный С 7-1: лет ЗО 534 :65

О 083 08С 12-18 лет 71 2:508 О 13,2 ;840 22

0,37629 1$ 101,19 637,1$?Э5 33,379 101 77 144,16 121,66С 7-'.". лет 439,83 8,6$

42,06 1154,$ И 7248,269 132,$9 1$6,04 19$,6$С 12-18 лет 11,72

По ик

С, '67,4 О :32,8;''О 27 0,04Тт«6912 Ко «Маковый» С?-1: лет !4'.,4 2,24

С,бт4 0,24С 12-18 лет 0,06 О 199,2 2,2,. 3,36

С,С810?9,6 2,6 О 240С 7-;; лет 40 28
385 Молоко кипяченое С,2

10т Г,26С 12-18 лет 24С40 180 28 С,2

13,2 60332 66,6 2 76 372,8С 7-1; лет 321,4 66,4
0,2$416,9 6$195,1 О 43Э,2С 12-18 лет 392,1 6$,6 ЗсИ

Ужин

0,024С,5? 1,47С?-'.; лет ЗС
4,2?а О свекий п !Онно

О,О20,35 2 45С 12-18 лет 0,05

ОС8429 О . 8,9?34,69С 7-;. лет 22,52 52,38 3 53Плов

О 23 е22 43,3С 12-18 лет 2,1 О28 332 3,53
930,75 22,38 0,3:9 О, И О 3;,5С т-1". лет 2'.,1?200 С,О49 ОТтк349П

0,46
Компот из - ги

0,75 93 О 0.9С 12-18 лет О 58О 049 2'.: т 17 04 О 46
О22,65 О О 32,5ттк250 Хлеб пшеничный С т-1. Лет О

151 9 С С?т31?1469 О7012-18 лет 9,8

О,С62 31 31 О 9,9ттк249 Хлеб ано-пшеничный С?-1. лет О,42 53,4 35

3,08 0,08 О 13,2С 12-18 лет 40 7', 2О 22

690 628,39 91,03 0,214 2,28 70,38$10 373,95С?-;", лет 23,489 92,Э2 $,8Э
861 3 0,276 О 82,4130,$2 112,47С 12-18 лет 610 469,87 113,84 6,$6

Ужин-2

200С?-'.. лет 113,425т с,ОВ2ОЗБ! идок

С 12-18 лет 113,42 С,ЗВ$,? !2,!2 24С40 ЗС С,2

2864,27 ОЭ1,67 3$1,69 1,111 1258,41С?-".. лет 63,98$ 289,8111Э,418 1691,77 380,33 22,7ЭИтого за день:

3640,32 1,4$7 О 1394,93111,972505С 12-18 лет 153,908 81,94$ 346,1 2058,6 28,5$478,25Итого за день:



Примерное цикличное меню

лсн118662~2~ 21

сев1 ~ев

Во ест.воя атего ня: с7-..2ет, с.2-.««ев Энергетическая
ценность, ккзя

Пищевые вещества [г)
Витамины„мг Минеральные вещества, мг

Возрастная Масса

категория порции,гр
~ио ь Прием пищи, наименование

люда

Са

1413
15

1210

1 2

Завтрак
С,о'2570,5

3,313,56,515 О 24

0,6150с7-11. вет
Фр,.:ты све>ш ~е338

16,1 11« 3,3
С С

",6
24

14,т0,6
0,045

150
70,5

С12 -18 лет 28 С
2,95

С,е50 3,5
,От6, 233362,32

88

10су-1ывет
Сыр .,орционно

0,155,25С 132 т5
С, 8Э5 с',1054,42

39
3,48С12-18 лет 15 218 т 0,6522

241,292,60,56
29,415,418,6120

С 072
су-11лет

330 8

Сырншо ~ из творога с о ю6,6
ш ены...

26,2301,5 2,1626С,4евЦ2С,т
36,72 , 919,2223,22 413,5

С12 -18 лет 150 С',ат21,34152,22 124,6
12,2 1,58

3,36 :, 356 2«Л
93,23 т2су-11лет

тпс 342 Какао с. элоко.
04т12.',6

1,58
3,36

С 152,22
О,Э563,72 12,2

24,493,2
С12 -18 лет 200 С,Б

С,:"Э5
6,532,5

С,Э5521,91,55
9,5

114
3,16

тт..2511'1
50С 7 11летБатон -,66,532,5

, 55
9,5

1143,16 ц55
С 12-18 лет 50 66,84

17,21
5,12442,3514,92117,0050,23123,86 78,228,4530су-11. ~етИтого 173,605
6,6872,79619,2217,38566,62 166,2 6.2И29,1534,18С12 -18 лет 565Итого

Обед
тат

6,62
056132,332С,51

4,43
т,38

1,43

2,38

С, 014

С Э24
1,6

2,6

52

86,3
60

100
су-11. ~ет

С12 -18 лет
31, Салат изредв~сасог рцы яГцов

12,4561,88
11,03

1,01
С 3«,1829,6

29,241еш27 1,2519
С',113 8,3

3,17

«,47

1т,95

23,88

118,15,31

т 71
10«Суп кзртосре) ьнын с пер2юво2

241 кр','пой пасси 6

260

365

. 11

СИ.1В

41,2«166,6838,19О О0,34166,8 42,6
1,560,1214,8

0,84189,142,92
212

15,28 4,4
105

230 Рыба запеченная с7-11лет 42,6189,1О 42,92
14,8 1,560,1221215,28

49
4,4105С12 -18 лет

0,882466,4С 54,85
12,69 18,46С,Э88209,616,22

БТ9
2,61155Рагу из овощей с7-11 ~ет143 82,8'

29 27
22,52

1,Э8
О 66,88

0,10819,78 15,483,19 255,6
185С12 -18 лет

с.- ет
Кон пот из чернослива

лет О О
1С

,35

32,5
0,055

0,55

108,5
50с7-11летттк249 Хле пшеничный 173 6 1,5

, 1 ,4 11, 1
ттк250 Хл ржано-пшеничный с7-11лет

лет
5,92а,о91 5,29

9,636 0,454,63

143,42
35, 134,

, 1
860с7-11летИтого

175,34615,95231,2947,260,764И0,9947,$8637,34
161,41070,2

1075СИ -18 летИтого

Полдник
31

1 436
с.- летеченье нтошкатк

150

4215646,5
732 О,3591,535,5511,4СИ -18 лет

205
2,8144 О 14

20,21 О С 022
с7-11летСок389

4 О
2,81414

20,21 О С 022
С12-1$лет 0,252

36118

$72,$23,7$,6

4,944570
$1,2

с7-11летИтого
6,0117060,5

0,372$16,$111,735,55И,4350СИ -18 летИтого

Ужин 0 38,9
0,05

13,14 е,91
150

11,т8 2,9310,12
37,5

с7-11лет290 Птица, тушенная в соусе 1,44
90,5О 38,9

С,О5
0,9113,14

37515011,78 2,9310,12С12 -18 лет 210, 3526,39
0,21

0,25

4 т3140,52
280

332,5
39,86
47,3

9,55

11,34

8,85

10,5

160

190

с7-11лет

С12 -18 лет
Каша рассыпчатая гречневая

250 16.      ,       6,631,3

О ' 283
С,362,44,414,2

0,02
О

53,513,20,13207
Чан с лиг«онов.. с7-11лет':тк123,'3 С 14,2

С 2,83
0,362,44,4

53,50,020,13
О

13,2
207С12 -18 лет 32,510О О0,055

0,55

0,53,35 22,65
50

ттк 249 Хлеб пшеничный с7-11яет 9,845,5
С 077 О 14О О

С,т4,6970 31,71
СИ.1В

151 9 53,4О        ,       9,9 16,5
О С

0,422,31

1,35

11,3130
ттк250 Хлеб ржзно-пшеничный с7-11лет 71,213,2

С,О8
1,822

О О
15,080,563,08

о

О
80,4

С12 -18 лет 0,375
7,9179,56661 1699,394,27652,320,6126,42

77,5
89,95

с7-11летИтого 214,34461,6111,64,270,457768,322,7430,18
85,5

110,22
С12 -18 летИтого

Ужин-2 102
с.-  летяженкз 0,6

8,4

184248 С,228
40

102
С12 -18 лет

1092,6 24,08453,821631,54
61,461,3522827,61И,80699,85

439,165350,76
2437с7-11летИтого за день

1940,551270,61
73,5151,884

30,29540,47
3502,5140,326119,9

565,505
2797С12 -18 летИтого за день



Примерное цикличное меню
День: дееятз

Сезон  ~ензн'

Возрастная латегория .с 7-1( лет,с 12-18

Энергетическая

ценность,ккел

Прием пищи, наименование блюда(з рец. Масса порции,гр
г

Возрастная

категория

Пищевые вещества ~[г) Витамины, мг Минеральные вещества, мг
У С Са Р М8 - Ге

Завтрак

0,13С 7-11 лет 10 0,08 бб О 40 2,4 3 О г 02
.'.1ас,.о с- ~воч~~ое14

0,13С1 -18лет т 2510 4С 4 3 г( 0,02
8,тЗС?-11 лет О,ООЗБутерброд с сыро.. 3,8840 4,22 93 т 69,6 .',4 ",460,036104 4

лет
122 1

1, 1-11лет 1, 17ЛеТ Наг; РаЛЬНЫНтп(

1 -  лет

летаи с сахаро::

11 11 -1 лет

40,21,54 0,28 О О
1,

О 66 356 11 0,9т,5420С 7-11 летХле р. (ано.пше(н»х~ыЛттк250

15,08С 12-18 лет 8С,4 О г(840 О О 13,2 71,2 22 1,8
С 7-11 лет 14 т тп 5О,б О,945 16,5150 24 165 135 33

338 фРУКтЫ Саеян (е
14 тС 12-18 лет 70,5150 0,945 • 16,5 24 16,5 13,5 3,3

С 7-11 лет 33,54 45,38550 18,58 580,5 40,1330,199 16,73 227,13 323,16 47,28 8,04
Итого:

57,29С 12-18 лет 35,29 638,4 16,768 40,133575 21,28 277,73 ' 383,76 60,330,241Итого:
8,99

Обед

З,бб 2,46 45,8Салат из сырых овощей [.".', С 7-11 лет 60 0,018 15,25 21,4т 9229
11,28 0,4

лет

5,55Суп картофельный с рыбны» и

фри:(адельками

128С 7-11 лет

С 12-18 лет

0,1415,673,49270

320

1011,41 О 49,2т 116,82 41,35 1,33
106

107 18,754,05 О,16 13,62 105,98 149 2 54,1 13: 04 47,22 ',55
4тг28С 7-11 лет 28,3205 23,5 29,5 0,35Запеканка карго(рельная с л(ясом 60       40о а50 5,4

284

36 72 34,8С 12-18 лет 250 29,28 О 44 ,4 О571 2 74 64 49т 8 186 6 6,72
0,089 26,8 110,6349('4 Компот нз смеси с1 кофр,нтов С 7-11 лет 0,016 • О 72 О0,65 31 9       22 9т      17 13 ",68

С 12-18 лет 0,089 26 110,6 0,720,65 О 319 229т 1т 1301 0,68
С 7-11 лет 0,5 ,6550 3,35 10,5 0,055 О О 10 32,5Хле пшенпчныиттк24

0,55
173 6лет

60 3лете ржано-пшеничнын

804лет

лет

1,745, 1 , 1 1 , 1 1 15, 6 1,61 0,95 1, 9лет

олдник

10,4 35,5С 7-11 лет 18 0,09 44,66155 308 О,15Вареники с творогом, с маслом 102 3       107        26 т С;9
395

10,4 35,5С 12-18 лет 18 308 О,15 0,09 44,66155 102,3 10т 26,7 0,9
С 7-11 летТтк349(72 Коь.пот из изюма Ссотз 29,5 С,43аго 0,)21 19,92 18,71 7,91 :,44

С 12-18 лет 650?3 29,5 С',43' 734 110 19,92 18 тг т,9(

10,473 65С 7-11 лет 355 18,34 428 0,171 0,52 44,66Итого: 122,22 125,72 34,61 1,34
65С 12-18 лет • 355 10,47318,34 428 0,171 0,52 44,66Итого: 122,22 125,72 34,61 1,34

Ужин

летОладьи из печени с соусом сметанным
лет

5,99 31,52С 7-11 лет

С 12-18 лет

О 29,575,65 202,56155

207

О,06 12,57 38,89 8,43 ' 0,84
202 Макаронные изделия отварные с маслом

270,097,98 42,037,53 О 39,430,08 16 тб 51,85 11,24,12
апиток нз плодов шиповника лет

15,7.0 т1 -1 лет 1 1 1, 4,44
0,5 22,65 0,055, О О О

а;О.т а ' з з
Хлеб пшеничнь 3 С 7-11 лет 3,3550 0,55тп(249 108,5

151 9лет

603ле ржано-пшен:; (ны ( лет

О,56 0,08 О ОС 12-18 лет 3,08 15,0840 13,2 т1 2 22 1,880 4

17,33 87,93С 7-11 лет 21,98 597,56 0,328 147,65 4009,57535Итого:
79,47 274,63 47,21 10,48

19,66С1 -1 лет 5,97 111, 7 147,65 4 19,43Итого: 17 7 8, ,39 90, 318,39 58,32 11,43
Ужин-2

С 7-11 летСнежок 21,6386 5,4 1,8 40 242 192 32 :,2158

С 12-18 лет 21,6 1,85,4 С,03 242 192 32 0,2158

С 7-11 лет

12-18 лет

104,002 3 6,8 193,45 4172,663С 7-11 лет 100,42 2688,26 1,3672455 О 847,14 1562,6 404,36 29,77
Итого за день:

118,742С 12-18 лет 116,6 390,93 202 678 4154 2232737 3113,51 1,646 948,17 1830,48 488,21 34,25Итого за день:



примерное цикличное меню
, Зт тесак

1.ео 1еТ

зо ьасгааа аатемь1 . • ~ 2222ет, стт-гз.2ет

Энергетическая

ценностаа ккал

Прием пищи, наименование Возрастная категория Масса
2

блюда порции,гр
Пищевые вещества [г) Виталтины, мг Минеральные вещества, мг

У В С А Е Са Р МВ Ге
В

Завтрак

10 ",ЭВ т,25 0,13С? -11. ~ет
2,4 3 г, С,Э2

66
1г .:аию шл~вочтюе

о ЭВ т 25 ",1310С 12-18 лет
о 266

2, • 3

104 4 ",Э36 О ет
С,"ОЗ 93,т 69,6 т 4

4о 22,22 3,88 В,тЗ
3 Б;тер род с сыро, С?-11 лет

122 1лет

14 '.т0,615С
:,: '25 16,5 г 2, 165 135 3,3

тг 5Фр, ты свеколке С т-11.~ет338

?05 24
1- лет

1. 4 "аша возная топочная ячневая .- 1лет 211

286лет

9,23тт..343,"отуеСО~ь. тазг~..оссво..а..о.. С?-1 лет З,ЭЯ тЗ2,6620С
:25,8 9С 14 :,13

З,о~'. тЗ2,66 9,23 1,3
С 12-18 лет

2о 125,8 90 14 ",1320 1,52'. ",28 ?,54 Го 2
тт::250 Хле рктано-пшентузтытт С?-11 лет о

6,6 35,6 11 ",940 3,08 С,56 15,08 8С,4
С 12-18 лет

13,2 ",8
14,87 0,255575 22,76 69,23 565,1 18,59 101,003, О 372,1 392,95 У2,8 5,5

С т-11 летИтого

19,49
О 465,14 516,81, 95,41 ' 6,7

655 27,4 91,44 698С 12-18 летИтого

Обед

60 . 0,45 3,61 1,41 :,Э 6 282 о г

13,4        23,т5        т,9 134
С?-11 летСалат пз свежих огурцов2С

О,т5С 12-18 лет
2,35 22,32 39,59 13,19 ",5?4,69С,Э2866,6

1С',424,39 5,3699 С, пз овощей с мясом С т-11 лет
':, '821102,09 ?2,1 т36,14 23,19

155 25 0,12 14,6 О 5С,т2:ЭЗ,ЗЗ 33,16 1,6?
50 44 г

6,43 ?,55365 12,88С 12-18 лет241

100 11,?В 2,93
С?-11 лет

3?,5 389 9С5 1314 г91:,Э5
ттл262 Бес строганов нз пп ацы

11,т8С 12-18 лет 10,12 150, 0,35 1,44 3?,52,93 о 38,9, 9С,5 13,14 С,Э1
209,? С,Э26 О о

1,36 60,9 . 16,33 0,52
3,65Рнс отвар~ юй 5,3?150 36,68С?-11 лет

180 4,38 6,45 44 251,64 С,Э31С 12-18 лет О 164 ?3 13 195 ." 63
О,?5 93 гЭ19 С 58 0 3151 22 1т 1тЭ; С;622,38

С?-11 лет.".от..пот из курагиТтк349, 1

0,.5 93 С,Э19,58 О О 31,51 21,1. 1.,04 С,".62, 81 -1 лет

3,35 108,5 С,Э55
." теб птленичнь.й 50 22,65 о О 10 32,5 С,55

С?-11 леттт2:249

80 5,36 г,В 36,24 1?3 6 С,Э88 О 16 52 1,2 г Вв
С 12-18 лет

2,31 С Эб60,3
ттк250 Хлеб ржано-гшеньчный С?-11 лет О,4230

11,31 99 53 4 т65 135
40 3,08 о,56 15,08 С,ЭВС 12-18 лет о о

13,2 ?',2 22 1,8
621,59 0,258 13,8214,9 15,309 103,63 О О 102,31 263,93 88,27 4,23

С?-11 лет

1065 20,У5 21,429 132,93 820,49 0,366 19,87 О О 135,39 360,42 116,19 6,01
С 12-18 летИтого

Полдник

440 С 14 29,8 С 36,1 14С 54 З,ЭЗ
6616,3

т"л315,'1 С?-11 летПеченье плтодка2

660 С 21
агиток лнмонныи лет

летго

, 1 6;И6жин

2 9. 2

3 алат карт льныи лет

205,8 ', '6 25,?4 Вт,9? 32,8а 38 9?14,1410,95а2,68С т-11 летттк335 Кап .та т2 шеная с цы~ Опятат

1 . 1 . 1 222
1 0,1 О

Кисель летттк

1 О 1., 2,
тя

лет. ле пшеничны:т

О 1 О, .О
летлле рка|ю-пшентт'з~ьстттк

лет

1,1 14, 1

5, 4, 11, 1ого

1
386 лете пр

12, 22 О 23 О 2 — О;Т—
лет

лето за день татя

1,5 15 И;И6— а6;36 — '—1,5Итого за день лет



Примерное цикличное меню

22

встав ','Пн

Б

Вигвынны мгаи»омгн»»с»в»

4»»22»СГЬ, 2.»ВЛ

Мино вльиывво встав м
овые ве

Х2»»»»м» Прис» 2 »низ»Л нвимвн»наине блюда г 1вссв яорннн,гРВозрастная

»втего ия
6

в с гс:св

з 4
10 11 12

1 1

завтрак
",25 С,ЭЗЗ8,:3

=,эвЗ,Э
Б те б ои с гаспы.

С,ЭЗС3,238,;8
3,5

4
22,5

С 12-18 лет .3
",;8З.,ОС 303 234,98,:,52Ж,З22:СС 7-..'.2ет.':аыа вязкая 2...»ая -. е .2ес173

=ЭО

"2

5Г„З Эо
",182.3 ЗОЭ8,3 19,62С 12-18 пет

"Эгб 583 т2 З,ЗО 2,193,22СС :52,22
• Т

12:„5С 7-:: .2ет~.М2 елаосыг,2 „ы

.,5СЭгб3,72 24,1 '52 22 22(,$
С 12-18 лет 2СС ЭЭ,2

:. »5 И»,2 . ».в " 335 Эг .
гг З,Э

", 155 55 5,55ЭС,45
г

С "..: .2етЛЮ2. »И2 2лйТ 2-.т. ,во
2",5

",5072,"ЗС48.-"гС 12-18 лет
2,575 З,ЭЗ158,836,417,91$0С 101,6141 8.53324,99О

: 1гого С 7-:: .,ег
1982,610,37124,ЭВ46,.621,81 107,171017 6 34С,Э4550С 12-1 В лет1того

Обед
г 222,;9 13,9С,58 385 9,552,35С 7-:: лет

С 12-1 8 лет

бС24 Са» аг 2з све2»»» онов и 2лв
С,."

2;

,4 '
","1гт 8,25",Об

-" 7435,9:

7т
га2 стг и артофелег иясо2 2

с. 2етаю ~

В„' Бг»
24;

6,4
7. 5252 52

С 7-;, лет

15„4
г

;д,",503 2,24
83,73. 5 С,ЭС:,3: 32

С 12-18 лет
",'.4 г 30.3т ЭЗ ЗС 224' 335,.ВСС 7-;; .»ет1ака • 2.. с мясом292

г1'... 31т,93 3",3 2,227,5 '55,.
3' 9

41 3
С 12-18 лет

г

С,85
2

=,88С,Э'.826" 1;С,бС, .09203::оыпо» из с кгоа С 7.:: пегт г»34Сгз
С.22С,ЗС,*09 С,Э'.бС,В5

"ОС
2СС 1.С,О 22,-"., '... '. 3С 12-16 лет

",5 22,85 С,Э553,35
С,55Эв,б5С

32 5

О

О
С 7-'...2ет::пеб ынег,лг лв»..

",В С,ОО;:2»38 ",ССС5,3680 О
С 12-18 лет

геб .лаг,.~-,.огег.и.ный
г :.,5 35

6С,З2,31ЗС 53,'
С 7-'.; леттт.2»ОС

г -л
4, О С,ЭО

22
4С

С ОВС,4 .;,с3,2С 12-18 мт
7,2516,83О,Э58107,$923,18929,69760 120,43О 1$С,52769,1С 7-1: летИтого

34,Э7
8,543624,430,457130,6126,209 148,35476,6187,94

С 12-18 летИтого

Полдник
О,Э.

:,28
С,Э2 6052СЮ 2,3

С 7-;; пет3.6 2!ай с саха ",28
С,СС С,ЭЗ

г

С,ЭЭ 15С 12-16 мт
24С, 545 3,33,5

:,6 тг $15С 14 тС,бс7-".. летФ лты сзел ге
С,Э45 16,5 3,515С 24

С12-18 лет
16,$3 3,$8

29,70,820,67 14,919,3О 35,1130,$350С 7-1; пот
16,530,04$0,87

3,$614,9О О
0,62350 19,3С 12-18 латИтого

Ужин :,Эб8 т9

ВГ79
6,3.

8,37

.С 71

Ст

1,03

...ЭЗ

173,77

173,77

42,91 4,9272Д9105

'. 05
с Гл:.,
С 12-16 лет

29.. Фр2 адель» гз бр»»" 2ер-Чгг 2лятс

348 со,гсоы тоыатны..г ".' 50
С,9572,1942,9

9",2

2 2
4,62

6,74 29,52С,4825С,953,4155 2С9,69 бС 7
П го ловов с маслом С 7-:. лет199 74

4'.,9. 35,98185 0,59305,7О,Э516,34
254,5

С 12-18 лет
С,Э",2 ",ЭЗ

",67
З,ЗЗ

2СС 25 тт 88,2С,27 3,44
3 44

С 7-'.: .атнаг.лтг из н....гони...а
С,Э;2С,27 15,770,67

",333,4488,22ССС 12-1 В лет
С,Э55 ",55",5

г 32,522,653,35
'2О

Хлеб ..ыеннинлй С 7-1. лет
0,577

г

3'...г770 151,94,69 9,845,5
С 12-18 лет

е С
2,3. 53,4С,42ЗСХлеб ыаггггплгеил2иггый С 7-1; пет

3,38 »..2 22
15,584С ",2С 12-16 лет

102,30,643 Э6,31 8,1102,$7861,7230,77 16.64 177,35 371,$2
С7-.: пегИтого 124,1644,77102,3779,9735»Ы

9,76447,13204,15112,920,29С 12-18 лет

Ужин-2
57 О,ЭО

ЗС
3,42 С,222,;2 С

С 7-1 ..етБн ол ЗС С,2:,6С,Э8200 4С.: 3,425 ".2,:2 24С
С 12-18 лет

139,83$84,74
369,51 22,161397,79274,91335,53

409 $Э
83,859 927,96С 7-" .лет

1,747 25,57320,77 424,$8147,47 1594,012971,49102,279 1007,23О
С 12-18 лет



Примерное цикличное меню
1 см а гатти

си

т • г Прись: гг.
Тозрасика сатегориа

лаименоеаиле Е..кда

Викс...льь ыс тееьк аеьтктва С;
У

Мн анима встав мгЭнергетик кская

Леньость, лкаи

тиссе ин т, и
С А Е Са Р ма Ге

1 г
9 157 В6

Завтрак
",022,4 34"7 25, ",'3С 7-;;,гет

4С 2,4 :,Э27,25 ",'3
",000 Э",7 ОС,6 • .4 ",ЗВ04,4 ", ЭСВ,73С 7-,: лет ",8840Б твс. „- ль

8,45 0",5.","ЭС 10,. 94,850С 505С 12-1 В лет45

4С,М ЭС,З, .",5,0 24,47 ",02',48 8,25 24,755С7-,: летСвыв ...,.,ая .,ба
",ЭС 54,8 0",08 '.58,72 3,,22 "0,32ОСС,ЭС;;,;В ЗЗ,ЗВС 12-1 В лет

;0,4 ",489,3С 7....кт 52; 05;2,9тт сг ".лг
'.,03 '.2С,З 92...4,41

"045 '5

ОС,З52 '.,05 12,ЭС 12-1$ лет 2< '-
"0,0 3,3"5 24; 8,5с7..тет 15Г30" Ф, сес. з

"5 15 3,31" тС12-18 лет

'.1того

С 12-1Ь лет 816

Обед
;,а"48,4",54 3,С 7-11 лет ОССвгзт лз сы.„. звс

77,3 :,ЭЗ 10,2Сзг-та лет

,15
СТ-:, лет 2?С

ОС

,52 ;,8 :,24

;8,62 3,3
Рвггтл~ '

вт~т'г гь~гзс 1вта~

9,77 125,712,3 4,;0С 7-1: лет256 Эстафеты „ыз лыс, ге.. г,з
42 54,3 2; 0 '.",Э;,5109,7 О,;!2",ВО10,0С 4,32С 12-16 лет

18     '     121953,'.0 ' 1",57, 2'.,2С 7-11 лет 15С145 .':в .. пь, т геь... с.,
",2 24 8 . ОС 12-1 Ь лет 4,18;з,; гс,;4

Ттк34С:; ",58 3.,5. 2',;, ' •,04,48С.Э;9С,75 С,".ЗО 22,06С7-;: лет 2СС::ь„т . твг
",56",75 "," '9 22,08С 12-1 Ь лет 2С •

32,5 7 ",55,055;ОС 53,35 ",5 22,65С7-;; летХ.юбл кт. лы"
С .6Э,. 073,636,24С 12-16 лет ",3

"ХВС,З",42 ' 1'.,3С 7-11 лет 2,3."Эеб ывно.сыеь.... МЭ
",ЭС

9,492

С 13,2 7 •,2 22 1,6

• 8,92 61,$ ' О 196,ЬТ 491,83 147,9 $,56
ВС 4

ЬОВ,Т

3,06 ,56 15,00

26,63 28,999 103,1$

С 12-1Ь лвт

С 7-11 лет
0,8791092,734,94 38,939 136,$6С 12-1 Ь лет

Полдник
О С,'.Ь '.,8332 ",27,8     ,     9,3           57,8С 7-1; лет ЭСС

,3 С,27 24,9 63,3 ~",55 ' 2,44987 10,95 60,7С 12-1 Ь лет 15С
,022 4 О 14 14 8 28С . 2С,2С 7-11 летСс ьмвы2

С,022 4 О 14 1" 6 2,8С 2С,2С 12-1 $ лет

41$,Ь 0,222 4 В, за О9,3 ТЬа, аС 7-11 летИтого
12 т         13 98        1969 4 9,27ВЬ2,Ь 6,322С 12-1Ь летИтого

Ужин
10,2 08 0,6 4,8 11,4 6,9,24С,51 ",06С 7-11 летСвеьта стев гая4ТЭ

08 0,6 4,8 ;;,4           8,9           ",24,006",51 С,ЭО 3С 12-1 Ь лет
76,77 ,044 3 24,93 32,; ВТ 16,8 6,829,;4;",09 ' 1",49СТ-\1 пет3  зь  Элеллые274
78, ТГ ",044 3 24,93 32,1 87 '. 8,0 6,329,14 1",Э9 1 0",49С 12-1 О лвт

08 3 О 26 86 121 75 79 82 2 73175,6 С,'.824,32 7,67 21,МС 7-11 летУвск...евая ооет. аг.тк395
212,6С 12-1 Ь лет С,глгС,В 7,42 29,36

С,46 О О 2С,З2, Э,ЭВ В, г2 ",45122,2 ,022С,З5 С,076 29,65С 7-11 летСг.....тт лз лзкьга
122,2 ,46 О О 2С,З2,9,38 8,,2,45,Э22С,ЗЗ ",076 29,65С зг-тала

О 32,5 7 ,55,Э553,35 ",5 22,65 06,5С 7-11 летттк249 паб .. гег- «ы
С 14 455 983;,7С,ТС 12-1 Ь лвт 4,397С
С В,9 ' 53,4;6,5;,35ВС,З 0,082,31 О,42 ' '.,31С 7-11 летХпвб . л-я ~еь...,.-г

ВС,4 ,08 13,2 7;,2",ЭО С 56 15 08С 12-1 $ лвт

С 7-11 летИтого
767,07 122,3 40С,ЬВ 171,67 13,$90,46124,37 1Ь,ООВ 119,99С 12-1Ь лет 810Итого

Ужин-2
",6 4С 246 134 28 . С,2", 'нз5,3 5 В,4С 7-11 летРя, лл.а
",В 4С 246 ", 84 28 С,2С 12-1 Ь лвт С,Э45,3 5 6,4

Итого

Итого
Мьбг 210,753 О 92$,62 1384,74 413,31 2Т,91
Ь2,72Ь 23$,$43 О 1085,Ь2 1689,16 627,23 32,7

2483,Ь7

3122,9Т
72,81 $1,446349,91
91,47 100,626 44$,16

1,299

.,716
С 7-;1 летИтого за день

С 12-1 Ь лет 2626Итого за день



Примерное цикличное меню
зв, ~

В г «,...г-Г е~,сзз-гвззг
"нз н рнам аигкн,

)яоз сгная катенаименование блюда )возрастная катемр
Лн сама аа есгаа

:г)
)

Энергетическая витамины мг Мине ааьннеее есле мг

Ге

3 9 10
15За ак

С 7-;, лет
-",ЭЗЗ

40 8,;8Б ге од с ывслоы
О 40 8,; гг,б 3,9 С,ЗВ40

134,4 С,ЭЗЗ
С 12-18 лет 6,:Э 3,23

С В,'. 22,5 ' 3,9 0",38223 Зале«анка из георг га с сг лг» ТЗГгЗЛ

моро аш г спаял.зз с7-; изет
29 8818 '9 р ггтзч 10 " 5326.'9 т4,2 т2, 78 222 5        3' 54 "3

с12 н старше 15С?30 2С,4 14,97 0,076 С ?3333,6629,49 83 О 191 96 250 6 Зб 48 1,17с? )..т 3,'. С","459
25,0 '.4 -",:32СЭ 2,3?3,16 0,04.ЭС,В .,3 2С15,9с.2 .. старше

О 125,8 9С 14 0,13С?:: ле 1,54 0,04
2С С-",2С,26 7,$4юС г.,о.. и зе~..., ..

35,66,6 11 0,9

п,

О О
С 12-18 лет 1$,ЭВ:,56Э,ЭВ 80,4 С,ЭЬ О ' 13,2 ' 7'.,2 22

г,з? г. ","Сг:,бс ",'.33 34,2 3;2,06 3?",Э $С,44 2,44

о(о

0,23128,62 26,38 73,7 649,ЭВ 2,ЭЗ 143
с12 и ста шеи:ого

339,08 434,3Обед
4о Салат картофельны с» • гвьгз

зелены,1 чноог
5$,355о 3,53 4,77с7- ..~от

9,9 9,?? 32,$ ,4560 4,23 5,73с12 и ста ше
т

0,54о
гбС:2 $72

8? с?-'.;лез
4,33

С ь с ыбпы..., -орсе вал...,
1г3 ..8515

с12 и ста ше 350/3 7712 20,07 23'„15 0,14 12,?6
20„гол нцы чег лег~в. Со.сшгетаг с7- ':.гет :55
354 с12 иста ше 190

: ',55

14,47

8,5.

1С,З
202,5

241,35
:,:.3
0,15

с-

20,?4

; 8,74
22,66

2 55; ;33, ) 33

64,76 177,1 44,1 1,??2СЭ
С,Э

342 '„' ьлст из свел...- ябло.в С-акта ..., с7.;.лет 2?,80 -',$ 4,;Э 4,4 5;4 :,Э5С 160,16 27 66 114,6 0,01
с12 и ста ве

0,9 О О 14,16 4,4 5,14
О,ОИ

С 7-1; лет 3,35 С,б 22,65
г

Э8,5
Хлеб лыеш,сны

О О О .0 32,5 7

ттк

5,36 173,6 0,066
С 12-18 лет 60 0,6 36,24 О О О 16 52;„2 0,88ЗО 2,31 0,42 11,31 6С,З 0,06

О ЭВ

С?-1". летХлеб жено-лыегаг.м ..
О 0 9,9 53,4            16,$ 1,3540 З,ЭЬ С,бб 15,06 80,4

С 12-16 лет
О О О 13,2 71,2 ' 22

",343700 45ЭС,ЗЗс7-.1лет
3 .$99,68

Итого

44,25 432,5; 12С,ЭС
91'.,72 0,52236,71 27,82 127,66 39,42

с12 и старше
163,29 590,98 163,22 7,71Полдник

С О?2.3с7 '...гет 4,4
6 почка -П.гетеьсал

",0.2 С,9 ",8

тт.

с12 иста ве 75 6,6 12 327 0,1 О О 016 О 1,35 59,$5 12
107с7-; 1лет 98

Молоко снпяченое385
4С 24С ВС 28О 0",2с12 иста ве 200 5,6 107 С 08 26 40 240 ~80 28 С,2с7-1,пет С,В 19,6 2С О 0 32 22 ;8 4,4

лты савине

С12-16 лет
19,$ 2С 0 г з 4,4

0,211З,Ь ЬЗ,Ь 419 22,6
с7-1; лет

40,012 272,9 241,7
С,2413,2 528.?,В

с12 и сто вгв
В;,1 О 273 35 28' 55 5822,6 4С,Э18Ужин

С0,48 35,3524 Салат из свежая лоыодо в н ог ов с7-11;шт 82 4,12 9,5 16,9$          8,02
42,42 6,024

60 0,57 2,1Ьс12 и старве
О О 11,4 20,3$9,62 0,445С/5252, Колбасные изделия отав ные с7-11пет 025 0 20 18,5 8'. ;0

Ь,З2 23,32 0,37 246 013с12 и ста •
О 30 О 27,75 121,$ И 1,35303 Каша новая вязкая с7-11 лет 4,58 2С 525,0

64$ "08 ?203О 20
2,4288,4 0,146,03 6,27 27,02

с12и ста ве

11,67 143,2 3,2
С,"С14с7-; 1лет С,22 С,Э;1

12,05 2,8?
Кисель

С,б?
С, ЭС'.С,22с12 иста ва

35,26 С,144С,Э 2,05 т7 267 ",6?
08,5

С 7-; 1 лет
22,И О 10 32,5 ' 7О О

Хлеб .. ~енн-гны

О, И70
0,077

С 12-16 лет
0,7 31,714,69 О О О 14 45,5 9,6 О,??

0,06
Хлеб мапо-ьыеннчны0 С 7-.". лет 2,31 11,31 6С,З0,42 О О О 9,9 53,4 16,5

60,4 0,06
С 12-18 лет 3,06 О

264
13,2 ?'.,2 22 1,6

854,65 С,282
с?-11лет 16,49 24,52

ВС 4 003 49 18424С 6,25
ИО,12 0,452

с12 и ста ве 22,91 111,82
412,5290,27 154,13 В,23Ужин-2

С,ЭЗ
с?-1;лет

21,6 242 192 32

Снежок
4С О

",2158 С,ЭЗ5 2'. 6с12 и ста ше
5,4 18 242 192 3240 02с7-11пет

с12и ста ве

2513,96с7-; .лет 339,65 62,3$4 О 04С 5 54С $ 383 85
Итого за день

30'..112 2С,35
1,475415,66с12 и старше 111,501 70,944 1127,99 1691,35462,73

Итого за день
И,22
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4 41 4«

наг ю рма«4 аищм,

наименование баюда
)моз а«чная 4«етогоНгжра«чнаа 4«агаГОРН44~ масса порцмм

Пм ааыа аа а«таз

в ж

ВмтамнныЭнергетическая
очность

МинеГ

У

аяьныа аа а«таз

В С га

3 4 10 157 в 11 1411 13

Завтрак

?,25         С,13С,ЭВ» асло сгмвочное 40 С,Э2С 7-( лет14 2,4

0,08 7,2$10 0,13 О 40С 12-18 лет 0,0266 2,4
4,22

"чт4С 3,66 8,73 С,ЭЭЭБ те 104,4 С,ЭЗ6С 7-(( лет 7,4О; 937 89,5
5,38 13,1 0,1080,038 0,003 0,$1С 12-18 лат 122,1 137,7

С мопо 4)ал с чвкврп) 4аг
аДВ )ЯМ

5,1 150С 75 ,5325С 33 ,8536 "-.с7-11лет 28,88

21,$$ 0,990,11160 ЗЭ,6 32 0,78с12 и ста ве О 19$,6 164,2$
4,ЭО «т 5?2ССКакао с ы444)оьом С,4759 24,4с7-; 1пет 24,58152,22
4,08 17,$7 1,$9 24,4с12 и ста гие 11Ь,В 0,0$6 О 152,22 124,56 21,34 0,47

ч

",3 49 $200 2СЭ4 4,432 22;8С .«ы сае) )е

,3 ",62СС ",ЭО 4,4С12-16 лет 32 22

",26 0 О2.4ьб 44 .....,54 4С,2 О,ЭС . -'.: лет 6,6 3$,8

",563,38 С,ЭЬВС,4 (,6С 12-(6 лет т1,2О 13,2 22

::,5 2-",ЛС7. 53 9.,1:Э« -",гог4ет ':" 32 39'. $3

7,98149,36 23,1Э 87,03 0,344 22,688 104,003 '. 02,79661,1с12 и старше))гого $33,12 479,6'.

2 ОС,92 2,27Салат.)з бег) леченной ла). сгы [ Э(54,52 42,28с7-'.; лет45 С,ЗЗ
13 671,0560 2,59 $,16с(2 иста ва 48,32 0,016 12 0,37(9,92 22,64

5 ч "чСгггс В,".8,83С) ар С)ель)14 с шецкаг
цы..пятам .

с?. (: лет 2(,Э5
29 $

1?5,9 28,35.08 Эч дЗо 25

9,220!350 26,31 244,2 0,16 2,1с12 м ста гае
+ 4С,5

6 Э214,3555 14,68Хза ое.ю-,„4. ашнеь, с7-'. (лет зг,г 31259 261,26

16,2 18,09 16,58 6,7629$ 0,12 О О 3,6642,46с12 н ста ЗС,5 205,75
С 352СС ",Л523,6 С,ЭО4Компот из.ле послана ",45с7-(1лет 96,4 2С,32
С,35 ",15",ЭЭ-",200 23,6 (,,12О С С,45с12 и ста 2С,32 14,40

$0 0,$ 22,85 0,0$5Хлеб пшен м С 7-(1 лет О 10 32,$
5,36ЬО О,Ь 36,24 О О0,068173,6 (1,2 0,86С 12-18 лат О 16

2,31ЗО 0,42 11,31 О О0,066С,З 16,5 1,3$Хлеб мамо-г.шеььаалл С 7-11 лет 9,9 5З,4
О ' 13,2З,ОЬ40 0,$6 1$,06 0,08 О ОС 12-16 лат 60,4 22 1,871,2

27 99 25,94 95,48 С,З34 24,2746,66 '.5 7,52с7-(1летИтого 123,06
3$,24 31,29 122,9Ь 0,47 26,93езе,егс12 и ста 14$,31$6,4$ 502,Э

Полдник

;5,2 +3,36 г ч?5С 26,93 ",73с7-((лет473 15(Б ло4.,а Весь шла 39,2

0,140,4 226,5 22,8с12 и ста О 16,95 $8,8
2ОО О,Э22 4 С20,2 2,8Ось «товы" с7-; 1лет389 14

200 С Э22с12 и ста гс,г 2,814

47 13 0,092 4 3 3,5323$ Ь $3,2 23,2с7-((пег О 2$,3
459 0,(2231( 3с12 и ста 45 ЗС,В 3,9ЗС 95 728

Ужин

50 С,62 С,Э6? 47 65 С,Э32С 28С (5$5с?- ., летвлет нз м моем с изюмом

70 0,66 0.094 2,6268,? О О 39,21 0,64с12 и ста 22,2 23,35

5С)5 ?«5,62 Л,б125с7-((летБнго .. лв.пые ЭО 72,92268

6,93 О 01 О 156,74 Ь,97 132 17,4 0,69с12 и старее 10,60 Ь?,$0
150 3,23 4,22 20,61 0,06 О О 16 0,58с7-11лет 1(1,22О 26,82Каша вязкая ячневая

4,3120С $,83 0,046 О О 1,1$27,75 31,66с12 и ста 21 9,2О $2,3
С От С,ЭЗС",Э2 С,2815 '.,4О Оцвй с саха с7-1:лет3.6 2,8

С,О? О С,ЭЗ",32 :,26с12 и ста 2,8
0,0$$ О О22,85 32,$С 7-11 лат О 10Хлеб пшенмагы).

70 0,077 О О0,7 31,Т1 1$1,9 9,6 0,77С 12-1Ь лвт О М

30 2,3( 0,060,42 О О 16,5 1,3$11,31С 7-; 1 лет 53,4Хлеб мапо-44шеннчный О 9,9
40 З,ОЬ 0,08 О ОС 12-1Ь лет 0,$6 15,0Ь 60,4 22 1,Ь71,2О 13,2

'.7,Э2 О 24т 72,352,34",847с?-1'. пат 52С т ЗСС,8488,34 12,5 82,5
21,96 0,2561З,?44 12(,47670с12 и ста 114,1 О 123,4

Ужин-2

",2О,ЭВ 28с?-1( пат (ВС23 24СКе и

$,Ь 0,06 1,4 28 0,2180с12 и ств 23

с7-(; летИтого

с12 иста веИтого

03565,347 2; 76,36 156,953 32(,7с7-1)лет 31С,48 92;,68
Ь9,63 1,274 59,66Ь 428,36 27,0У77,614 26Ь2,32 176,003 1664,66с12 иста ве 392,71 О 1063,92Итого за дань

рецеп(,4рна юод) цг)юдпя об) ающихся во всехобразоеателым ~ )ре«дег ~ю 4юд щ оводством ~44 в Мопгпьного-2(4" 4 . де! ~ ю нг стр544
рецеггг4р 64«од н ар)ы~ мзде)а й для питания детей вдпш ольны ~ орга) )за)ч 4пз седа)4 чей 34 П ~)глгипьг)44го и ВУБт те) ья)4а,-г 124 584с
рецеггге4 блюд )ар4)ы мздепиь)для предпщ)ялга обществешкго чгга) )я 4гд теда)4;)е) Фп Мар4.. а 19944 В бе
рецегт гр на 4гкс, 14ебщестаен)«4го питания, под оеда)4; )е) 44 4 )ыкто, 24 ' ес

Основание) 1 Сбора
2. Сбор 4

З.сб ры

4. Сборни


