IIpumepHoOe MeHIO
[IpuMepHOE MEHIO U IUIIEBas [IEHHOCTh IPUTOTOBIISAEMBIX OJTFO
Parmon: 3aBTpak + Obex
Jlens: [loneaenpHUK

Henens: 1
Bospacrt: 7-11 ner
Neo Ipuem iy, Macca | IlumieBsle BelecTBa OHepre- Buramuss! (Mr) MuHepapHbIC BEIeCTBa (M)
perL. HanMeHOBaHue | mopuu | (T) THYECKAs
omroia u b XK v IeHHOCTD (KKam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,1 | burouku 90 10,78 | 10,75 | 12,12 | 188,95 1,54 45 13 5,76 5,39 2,88 0,15
2 MSICHBIC C
TOMATHBIM
coycom
2119 | MakapoHHbIe 175 7,18 | 4,64 | 42,01 | 238,68 0,1 22,5 0,94 17,66 53,27 9,83 1
H3Ieus
OTBapHEIE C
MacjaoM
283,0 | Yaii c caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
1
1,27 Xi1eb 35 2,8 0,35 | 19,25 |91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
MIIICHUYIHBIN
oOoraleHHbI
BHUTAMHUHAMHU
JUTSL IETCKOTO
[TATAHMS
Hroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 85,36 | 566,51 0,22 1,54 67,50 2,77 30,78 81,41 17,61 2,07
Oo0en
54,05 | PaccompHHK 255 188 |6,03 | 12,6 112,49 0,06 6,85 256,88 | 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65
JICHUHTPAJICKU
W CO CMETaHOU
591,4 | Pniba 90 9,08 |8 6,28 134,37 0,09 2,97 768,26 | 2,61 46,74 153,29 44,1 0,81
3areueHHas ¢
OBOIIAMHU
58,38 | Puc otBapHoii ¢ | 150 3,83 | 3,47 | 38,95 | 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
MacjaoM
283,0 | Yaii c caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
1
420,0 | Xeb 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
2 MIICHUYHBII




oOoraleHHbI
BUTAMHHAMU
JUTS JIETCKOTO
MUTaHUSA
421,0 | Xneb pxaHo- 35 2,8 0,35 | 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
9 MIIICHUYHBIN
JUTS JIETCKOTO
MUTaHUSA
Hroro 3a Oben 20,79 | 18,25 | 107,91 | 678,98 0,47 9,82 1043,14 | 6,48 95,76 366,45 108,45 4,10
Hroro 3a neHn 41,55 | 33,99 | 193,27 | 1245,49 0,69 11,36 1110,64 | 9,25 126,54 447,86 126,06 6,17
[IpumepHOE MEHIO U IHIIEBas IEHHOCTH IPUTOTOBIISIEMBIX OITFOL
Parnon: 3aBtpak + Obex
Jlenn: BropHuk
Henemns: 1
Bospact: 7-11 net
No [Ipuem nuiwy, Macca | IlumeBsie BemecTBa OHepre- BuramuHbI (MT) MuHepalpHBIC BEemecTBa (MT)
per. HaNMCHOBAHHE nopun | (T) THYecKast
omoa b K Y IeHHOCTh (KKkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,5 | Kama monounas | 175 554 | 7,14 | 35,02 | 228,07 0,12 1,14 | 42,29 0,16 116,18 140,66 33,52 0,74
"Mpyx06a" ¢
MacJioM
283,19 | Yaii 200 0,17 | 0,07 |124 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
BUTaMUHHBIN €
TUI0JIAMHU
[IUITOBHUKA
420,02 | Xieb 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
MUIEHUYHBIH
oOoraieHHbIi
BHTAMHUHAMHU IS
JETCKOTO
MTUTAHUS
476,01 | Kucinomomnousnsiii | 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
MIPOAYKT IS
JETCKOTO
MTUTAHUS
Hroro 3a 3aBrpak 12,11 | 10,81 | 78,52 | 464,17 0,29 51,74 | 83,14 0,95 246,48 167,51 53,97 2,02
Oben
1292 | Cyn 250 [611 [465 |[253 [167,76 |025 [1165]2619 [198 [3235 | 87,23 | 35,62 | 2,04




KapTOQEIbHBIN ¢
rOpOXOM
684,07 | XKapkoe no- 180 12,08 | 14,61 | 23,2 272,3 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 143,92 38,66 1,8
JOMAIITHEMY 3
MsICa MTHUIIBI
283,01 | Yaii ¢ caxapom 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xieb 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
MUIIEHUYHBII
oOorarieHHbIH
BUTAMHWHAMHU IS
JETCKOTO
MTUTAHASA
421,11 | Xneb prxaHo- 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
MNIIEHUYHBIN JJIS
JETCKOTO
MUTAHUS
Hroro 3a Oden 24,59 | 20,06 | 100,88 | 679,94 0,74 38,96 | 290,46 6,20 77,48 309,15 96,68 6,08
Hroro 3a 1eHb 36,70 | 30,87 | 179,40 | 1144,11 1,03 90,70 | 373,60 7,15 323,96 476,66 150,65 8,10
[IpumMepHOE MEHIO U IHIIEBas IEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX OITFOL
Parnon: 3aBtpak + Obex
Jenn: Cpena
Henemns: 1
Bospacrt: 7-11 ner
No [Ipuem nuum, | Macca | IIumeBsle  BewecTBa | DHepre- BuramuHbI (MT) MunepabHbIe BemecTBa (M)
peL. HaMEHOBaHME | Topuuu | (T) THYECKas
omona b X Y IIEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 | I'ymsma m3 | 80 9,56 | 11,97 | 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 11,49 0,75
MsICa MTHUIIBI
175,49 | Kama 180 556 | 5,07 | 2507 | 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 132,02 87,89 2,98
Tpe4HeBas ¢
MacIJIoM
283,01 | Yaii ¢ caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xieb 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
MUIIEHUYHBIH
oOorarieHHbIH
BUTAMHHAMH
JUIL  TETCKOTO
MTUTAHUS




Hroro 3a 3aBTpak | 18,32 [ 17,44 | 62,74 | 480,18 038 326 [4938 |298 | 36,80 | 234,26 | 104,98 4,77
Oben
53,08 | Ilu u3 cexeit | 255 2,02 |501 | 1092 | 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
KaImycThl €O
CMETAHOU
130,02 | IInoB u3 wmsca | 170 14,04 | 16,36 | 37,01 | 352,06 0,1 4,23 249,24 | 3,42 19,5 158,03 39,62 1,33
TITHIBI
283,01 | Yaii c caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xned 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
MIIEHUYHBINA
oOoramieHHbIH
BUTaMUHAMHU
JUIL  JIeTCKOTo
MTUTaHUS
421,11 | Xne6 pxano- | 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
MUIEHUYHBII
JUIL  JIeTCKOTo
MTUTaHUS
Hroro 3a Oden 22,46 | 22,17 | 100,31 | 688,80 0,46 34,25 | 456,99 | 6,62 80,34 283,36 82,79 4,33
Hroro 3a genp 40,78 | 39,61 | 163,05 | 1168,98 0,84 37,51 | 506,37 | 9,60 117,14 517,62 187,77 9,10
[IpumMepHOE MEHIO U NHIIEBas IEHHOCTh IPUTOTOBIIAEMBIX OO
Parmon: 3aBtpak + Obex
Henb: YerBepr
Henens: 1
Bospacrt: 7-11 ner
Ne IIpuem mumwm, | Macca | IlumeBsle  BemecTBa | DHepre- Buramuss! (Mr) MunepanbHBIE BEeLeCTBa (MT)
peL. HanMEHOBaHME | mopuuu | (T) THYECKas
omro1a b XK v IIEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 | Priba 90 9,08 |8 6,28 134,37 0,09 2,97 768,26 | 2,61 46,74 153,29 44,1 0,81
3alieyeHHast ¢
OBOLIAMHU
211 MaxkapoHHbIE 170 7 3,89 | 41,01 | 227,23 0,1 18 0,91 17,15 51,75 9,6 0,98
H3IENus
OTBapHBIE €
MacJioM
283,01 | Yaii ¢ caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
MIIEHUYHBINA




o0oramneHHbIH
BUTaMUHAMH
UL AETCKOTO
MU TaHUA
Hroro 3a 3aBTpak 19,28 | 12,29 | 81,27 | 513,48 0,33 2,97 786,26 | 4,12 72,25 231,04 59,30 2,83
Oben
65,11 | Cyn 250 2,73 | 3,16 | 16,18 | 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 70,15 37,14 1,33
KapToQeNpHBIN
C  TpEe4yHEBOH
Kpynou
502,25 | Teprerm  m3 | 90 9,4 10,38 | 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
TOBSIAUHBI  C
TOMATHBIM
COycoM
138,6 | Kaprodensnoe | 170 436 | 494 | 2819 | 1749 0,19 30,44 30,11 0,2 49,72 110,57 38,3 1,42
mope
283,01 | Yaii ¢ caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
MUIEHUYHBII
oOorarieHHbIH
BUTaMUHaAMH
UL IETCKOTO
MU TaHHA
421,11 | Xne6 pxano- | 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
MIIEHUYHBIN
UL IETCKOTO
TTUTaHUA
Hroro 3a Oden 22,89 | 19,28 | 104,49 | 681,43 0,61 43,48 270,81 | 3,43 92,25 263,98 100,43 511
Hroro 3a nenn 42,17 | 31,57 | 185,76 | 119491 0,94 46,45 1057,07 | 7,55 164,50 495,02 159,73 7,94
[TpumepHOE MEHIO U NHIIEBast IEHHOCTh PUTOTOBJISIEMBIX OO
Panmon: 3aBTpak + Oben
Jlenn: [IaTHuma
Henens: 1
Bospact: 7-11 net
Ne IIpuem mumu, | Macca | Ilumessle  BemecTBa | DHepre- Buramunst (Mr) MuHepansHble BemecTsa (Mr)
per. HauMEHOBaHWE | mopuuu | (T) THYECKas
omona b XK y IIEHHOCTH (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 | Tyaunr | 80 | 12,86 | 5,48 | 14,47 | 160,89 |004 [057 [4147 ]o055 [12938 | 156,8 | 18,08 0,47




TBOPOXKHBIN CO
CTYLICHHBIM
MOJIOKOM

181,99

Kama pucosas
MOJIOYHasE ¢
MacJioM

175

511

6,65

41,56

247,76

0,06

1,06

40,47

0,2

105,7

130,47

30,13

0,5

283,19

Yait
BUTAaMHUHHBIHN C
IUTOJaMM
IIAIIOBHUKA

200

0,17

0,07

12,4

54,1

50

40,85

0,19

3,3

0,85

0,85

0,18

420,05

Xieb
MIIICHUIHBIN
oboranieHHbIH
BUTAMUHAMU
JUISL  IETCKOTO
MMATAHKUS

45

3,6

0,45

24,75

117

0,15

0,68

29,25

6,3

1,13

Hroro 3a 3aBTpak

21,74

12,65

93,18

579,75

0,25

51,63

122,79

1,62

247,38

317,37

55,36

2,28

Oo0en

56,12

Bopi C
KamycTou U
KapTodereM
CO CMCTaHOU

255

1,98

4,96

10,3

94,46

0,06

19,87

216,35

1,95

40,88

51,47

23,97

1,12

236

Ty u3
MsICa MITHUIIBI

90

12,54

14,61

3,74

196,11

0,06

3,53

31,48

2,02

15,62

98,16

14,09

0,93

211,41

MakapoHHbIE
n3Jenus
OTBapHBIE  C
MacJIoM

165

6,76

4,58

39,55

226,59

0,1

22,5

0,89

16,62

50,22

9,25

0,94

283,01

Yaii c caxapom

200

11,98

47,88

0,36

0,04

1,27

Xi1eb
MIIICHUIHBIA
oboramnieHHbIH
BUTAMUHAMU
JUIS  IETCKOTO
[TATAHKUS

35

2,8

0,35

19,25

91

0,12

0,53

22,75

4,9

0,88

421,11

Xneb pikaHo-
MIICHUYHBINA
JUIS  IETCKOTO
ITATAHKUS

40

3,2

0,4

18,4

88

0,16

0,68

11,6

52

16,8

1,2

Hroro 3a Oodex

27,28

24,90

103,22

744,04

0,50

23,40

270,33

6,07

92,08

274,60

69,01

511

Hroro 3a nenn

49,02

37,55

196,40

1323,79

0,75

75,03

393,12

7,69

339,46

591,97

124,37

7,39




[IpumepHOE MEHIO U NHIIEBas IEHHOCTH IPUTOTOBIISIEMBIX OIIFOL
Paruon: 3aBtpak + Obex
Jlens: [lonenensHUK

Henens: 2
Bospact: 7-11 ner
Ne [puem mumy, | Macca | [IumeBbie  BemecTBa | DHepre- BuramuHb! (Mr) MunepasHbIe BemecTBa (M)
per. HanMeHoOBaHue Onrona | moprwu | (T) THYECKAs
b X v LIEHHOCTb Bl Cc A E Ca P Mg Fe
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 | IlmoB U3 Msica MTHIIBI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 | 310,64 0,08 3,74 219,92 | 3,02 17,21 139,44 34,96 1,18
282,16 | Yait 200 9,4 38,5 0,25 13,38
BUTaMHUHH3UPOBAHHEII
420,02 | Xneb nmeHnyHbii | 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
oboranieHHbIH
BUTAMUHAMU IS
JIETCKOr0 MUTAHUS
38,85 | sI610K0 110 044 | 044 | 17,27 | 748 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Hroro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 81,33 | 527,94 0,50 28,12 225,42 | 3,84 42,81 177,54 50,46 4,60
Oben
129,09 | Cyn kaprodensnsiit ¢ | 200 489 | 3,72 | 16,24 | 118,21 0,2 9,32 209,52 | 1,59 25,37 69,78 28,46 1,63
TOPOXOM
502,56 | butoukn w3 wmsca | 90 11,97 | 13,81 | 12,52 | 222,17 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
IITULBI C TOMATHBIM
coycoM
211,41 | Makaponnsle m3nenus | 165 6,76 | 4,58 | 39,55 | 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
OTBapHbIC C MACIOM
283,01 | Yaii ¢ caxapom 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
11 Xi1eb nmeHnyHbii | 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
oboranieHHbIH
BUTAMHUHAMHU JJIs1
JIETCKOTO MUTAHUS
1,2 Xied pxano- | 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MIIeHUYHBII s
JECTCKOT'O ITUTAHUA
Hroro 3a Oben 28,42 | 22,71 | 110,59 | 758,85 0,53 10,82 277,02 | 4,60 60,41 183,13 57,11 4,38
Hroro 3a n1eHb 44,45 | 37,99 | 191,92 | 1286,79 1,03 38,94 502,44 | 8,44 103,22 360,67 107,57 8,98




[TpumepHOE MEHIO M NHIIEBasi IEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO]T
Paruon: 3aBtpak + Obex
Jenb: BropHuk

Henens: 2
Bospacrt: 7-11 ner
Ne Ipuem  mmmm, | Macca | [lmmessie  BemecTBa | DHepre- BuramuHb! (Mr) MusnepasHbIe BemecTBa (M)
perL. HauMEHOBaHHE nopimu | (T) THYeCKast
omona b K v LEeHHOCTh (KKkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 | Kama mmennas | 170 6,99 | 6,74 | 33,84 | 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 108,98 166,46 44,98 1,22
MOJIOYHAS c
MaclioMm
283,01 | Yaif ¢ caxapom 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
MIICHUYHBINA
o0OoraleHHbIH
BUTAMUHAMH JIJIS
JIETCKOTO
IIUTAHUA
476,01 | Kucnomomounsrii | 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
MIPOAYKT ISt
JIETCKOTO
MMATAHUS
Hroro 3a 3aBTpak 13,39 | 10,34 | 76,92 | 454,63 0,37 1,61 36,38 0,76 236,34 192,46 64,58 2,36
Oo0en
66,88 | Cym-namima 250 761 | 334 |44.1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,59 | XKapkoe mo- | 170 10,55 | 13,13 | 22,39 | 249,75 0,18 26,26 25,3 2,82 24,22 130,84 36,39 1,67
JOMAITHEMY W3
MsiCa ITHUIBI
283,01 | Yaii ¢ caxapom 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
MIIICHUIHBINA
oboranieHHbIH
BUTaMHUHAMU JIsA
JIETCKOTO
[MUTAHUS
421,11 | Xneb pxano- | 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
MIICHUYIHBIA JIJIS
JIETCKOTO
[MUTAHUS




Htoro 3a Oben 24,56 | 17,27 | 118,87 | 727,06 0,56 32,76 226,05 | 6,39 54,32 234,74 69,85 4,62
HToro 3a n1eHb 37,95 | 27,61 | 195,79 | 1181,69 0,93 34,37 262,43 | 7,15 290,66 427,20 134,43 6,98
[IpumepHOE MEHIO U NHIIEBas IEHHOCTH IPUTOTOBIISIEMBIX OIFOL
Parmon: 3aBtpak + Oben
JHenn: Cpena
Henens: 2
Bospact: 7-11 net
Neo Ipuem mumwm, | Macca | [IumeBbie  BemiecTBa | DHepre- Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (M)
per. HanMEHOBaHWEe | mopuud | (T) THYecKas
omo1a b K v LIEHHOCTH (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 | MakapoHHBIE 150 8,32 | 781 | 3321 | 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 102,69 13,13 0,85
H3Iens c
TepTI:-IM CI)IpOM
283,01 | Yaii ¢ caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
11 Xieb 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
MIIICHUIHBIN
oboramnieHHbIH
BUTAMHUHaAMH
IUIL  IETCKOIO
IIUTAHUA
86,02 | Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
(GpyKTOBBII
Hroro 3a 3aBTpak 11,72 | 8,31 | 81,89 | 454,97 0,20 4,07 50,80 1,46 132,57 136,19 25,33 4,44
Oo0en
54,05 | PaccoapHHK 255 188 |6,03 |12,6 112,49 0,06 6,85 256,88 | 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65
JICHUHTPA/ICKUI
CO CMETaHOU
445,12 | butouku 90 10,78 | 10,75 | 12,12 | 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
MSICHBIC C
TOMATHEIM
CcOycoM
58,38 | Puc orBapnoii ¢ | 150 3,83 | 3,47 | 38,95 | 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
MacjaoM
283,01 | Yaii ¢ caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
1,1 Xied 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
MIICHUIHBIH
oOoramieHHbIH
BUTAMUHAMU




UL JIETCKOTO
MTUTaHUA
1,2 Xmned pxano- | 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MUIIEHUYHBII
JUIL  JETCKOTo
MUTAHUSA
Hroro 3a Oden 21,29 | 20,85 | 105,95 | 696,56 0,32 8,39 319,88 | 4,93 51,33 205,55 63,73 3,04
Hroro 3a neHp 33,01 | 29,16 | 187,84 | 1151,53 0,52 12,46 370,68 | 6,39 183,90 341,74 89,06 7,48
[TpumepHOE MEHIO M MHIIEBast IIEHHOCTh IIPUTOTOBISIEMBIX OJIFO]
Parmon: 3aBtpak + Obex
Jenb: YerBepr
Henens: 2
Bospacrt: 7-11 ner
Ne IIpuem mumu, | Macca | Ilumessle  BemecTBa | DHepre- Buramuss! (Mr) MunepaibHbIe BELecTBa (MT)
peL. HanMEHOBaHME | mopuuu | (T) THYeCcKas
omro1a b K v IIEHHOCTH (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 | Omzer 80 8,98 |957 | 163 128,74 0,06 0,33 174,5 0,96 68,69 147,33 11,48 1,67
HaTypaJbHBINA
470,94 | Kama 170 6,99 | 6,74 | 33,84 | 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 108,98 166,46 44,98 1,22
TIIICHHAs
MOJIOYHast ¢
MacioMm
283,01 | Yaii ¢ caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,06 | Xned 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
MIIEHUYHBIN
oOoraleHHbIi
BUTAMUHAMHU
JUIL  JIeTCKOTO
MTUTAHUSA
Hroro 3a 3aBTpak 19,97 | 16,81 | 74,95 | 531,37 0,43 1,34 210,88 | 1,87 188,03 346,29 63,46 4,18
Oben
56,12 | Bopug c | 255 198 |49 | 10,3 94,46 0,06 19,87 216,35 | 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
KamycTou 31
kaprodenem
€O CMETaHOU
502,56 | burouku  wu3 | 90 11,97 | 13,81 | 12,52 | 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
Msca TTHUII C
TOMaTHBIM




coycoM
302 Kama 155 4,77 | 4,86 | 21,48 | 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
rpe4yHeBas ¢
MacioMm
283,01 | Yaii c caxapom | 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb 35 2,8 035 |1925 |91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
MIIEHUYHBIH
oOorameHHbIH
BUTaMUHAMHU
JUIL  JIeTCKOro
MU TaHUA
421,09 | Xne6 pxaHo- | 35 2,8 0,35 | 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
MIIEHUYHBIN
JUIL  JIeTCKOTo
MU TaHHA
Hroro 3a Oden 24,32 | 24,33 | 91,63 | 681,06 0,49 21,37 284,60 | 4,59 73,39 237,60 121,35 5,76
Hroro 3a nenn 44,29 | 41,14 | 166,58 | 1212,43 0,92 22,71 495,48 | 6,46 261,42 583,89 184,81 9,94
[TpumepHOE MEHIO M NHIIEBast IEHHOCTh IPUTOTOBJISEMBIX OO
Parmon: 3aBtpak + Obex
Jenb: IlaTHUNQ
Henemns: 2
Bospact: 7-11 net
Ne IIpuem mumu, | Macca | IlumeBsle BemecTBa (T) OHepre- Buramuss! (Mr) MunepaibHBIE BEeLecTBa (MT)
perL. HaMEHOBaHHE | mopuuu | b X v TUYECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
omona LEHHOCTb
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 | Msco nruusl, | 90 12,83 | 15,66 | 5,38 213,29 0,07 3,45 230,92 | 2,52 18,94 102,52 17,54 0,99
MIPUITYIIEHHOE
C OBOLIAMH
175,54 | Kama 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 121,89 81,42 2,76
TpedyHeBas ¢
MacJioM
283,19 | Yai 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
BUTaMUHHBIN C
IUTOAaMU
IIAITOBHUKA
420,05 | Xned 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
MUIIEHUYHBIH




oboraleHHbIi

BUTAMUHAMU
JUIS  IETCKOTO
MMUTAHUS
Hroro 3a 3aBTpak 21,74 | 19,69 | 65,75 529,27 0,39 53,45 286,08 | 3,74 43,76 254,51 106,11 5,06
Oben
66,09 | Cyn c | 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 202,25 | 1,34 18,88 63,55 24,27 1,01
MaKapOHHBIMH
U3ICTUIMU
130,02 | Iimos u3 msca | 170 14,04 | 16,36 | 37,01 352,06 0,1 4,23 249,24 | 3,42 19,5 158,03 39,62 1,33
MITHIIBI
283,01 | Yaii ¢ caxapom | 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
MIICHUYHBINA
o0OoraleHHbIH
BUTAMUHAMU
JUIS  JICTCKOTO
MMUTaHUS
421,11 | Xme6 pxano- | 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
MIIICHUIHBIN
JUIS  JICTCKOTO
MMUTAHUS
Hroro 3a O6en 23,71 | 20,21 | 111,39 | 720,70 0,52 20,73 451,49 | 6,04 58,34 299,58 86,29 4,58
Hroro 3a geHb 4545 | 39,90 | 177,14 | 1249,97 0,91 74,18 737,57 | 9,78 102,10 554,09 192,40 9,64
HTtoro 3a nepuona 415,37 | 349,39 | 1837,15 | 12159,69 8,56 443,71 | 5809,40 | 79,46 2012,90 4796,72 1456,85 81,72
HTtoro 3a nepuona 4154 | 34,94 | 183,72 | 1215,97 0,86 44,37 580,94 | 7,95 201,29 479,67 145,69 8,17

IprMepHOe TIEPCIIEKTHBHOE MEHIO IS JeTel 12 JIeT U cTapiie aHAIOTHYHO MeHIO 7-11 JeT ¢ cobmoaeHneM BBIX0a OJIFOJI, KaJTOPHUHHOCTH, COTIIACHO BO3PACTHBIM TPEOOBAHMIM
CanlluH 2.3./2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHUIEMHUOIOTHYCCKUE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIuy OOIECTBEHHOTO TUTAHUS HACCICHUS.




