Наименование и описание объекта закупки
(далее – Техническое задание) 
 

«Оказание услуг по организации ежедневного лечебного питания детей и сопровождающих лиц на базе пищеблоков ГАУЗ РПНС «Акбузат»»
1.  Место оказания услуг: 

Пищеблоки ГАУЗ РПНС «Акбузат» по адресам: 

- 450571, Российская Федерация, Республика Башкортостан, Уфимский район, деревня Уптино, улица Медовая, здание 16; 

- 450033, Российская Федерация, Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. Мечникова, д.121;

- 453880, Республика Башкортостан, Мелеузовский район, д. Сабашево, ул. Молодежная, зд.1а.

2. Срок оказания услуг: 

С 01 января 2027 года по 31 декабря 2027 года включительно.

3. Требования к техническим условиям, функциональным характеристикам оказываемых услуг. Объем оказываемых услуг.

3.1. Объем оказываемых услуг:

	Наименование услуги
	Количество

койко-дней

	Оказание услуг по организации ежедневного лечебного питания детей и сопровождающих лиц на базе пищеблоков ГАУЗ РПНС «Акбузат»


	169 168


3.2. Исполнитель обязуется ежедневно проводить организационные мероприятия по обеспечению лечебным питанием детей и сопровождающих их лиц.

3.3. Обеспечивать соблюдение правил приема и хранения поступающих продуктов питания, выдачи продуктов питания, кулинарной обработки пищевых продуктов, приготовления пищи и своевременной выдачи с учетом потребностей санатория.

3.4. Осуществлять мероприятия по соблюдению санитарных норм и правил.

3.5. Осуществлять совместно с представителем Заказчика контроль качества поступающего сырья с проверкой документов, подтверждающих его качество. По письменному запросу Заказчика Исполнитель обязан в течение 1 рабочего дня предоставить копии всех документов, подтверждающих качество сырья, из которого производится приготовление пищи, в том числе результатов внешней экспертизы продуктов питания.

3.6. Осуществлять формирование документации по организации лечебного питания в соответствии с требованиями законодательства, в том числе с предоставлением Заказчику: 

- меню-раскладки (форма № 44-МЗ к Инструкции по организации лечебного питания в ЛПУ, утвержденной приказом Минздрава РФ от 05.08.2003 №330 "О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации" (далее – приказ №330)) в двух экземплярах (для Заказчика и Исполнителя) с указанием веса готовой пищи в нетто по возрастным группам (для подсчета натуральных норм питания и ведения накопительной ведомости). Меню-раскладка составляется в соответствии с предоставленным Заказчиком четырнадцатидневным меню;

- ежедневного меню;

- раздаточной ведомости (форма №23-МЗ к Инструкции по организации лечебного питания в ЛПУ, утвержденной приказом №330).

- накладных на отпуск готовых блюд (по унифицированной форме № ТОРГ-12, утвержденной постановлением Госкомстата России от 25.12.1998 № 132).



3.7. Осуществлять приготовление лечебного питания на основании ежедневного меню, представляемого Заказчику на согласование за 1 сутки до дня приготовления. Ежедневное меню составляется Исполнителем в соответствии с базовым четырнадцатидневным меню, разработанным Заказчиком (Приложение № 2 к Техническому заданию) с учетом сезонности, химического состава и энергетической ценности рационов в соответствии с приказом №330, приказом Министерства здравоохранения РФ от 15 ноября 2012 года N 920н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю "диетология" и с письмом Министерства здравоохранения РФ от 24.04.1997 №2510/2586-97-27;



3.8. Обеспечить ежедневное соблюдение рационов питания, в том числе специального диетического питания для отдельных категорий детей и сопровождающих лиц по показаниям: 6-разовое питание в соответствии с ежедневным меню, разработанным на основании базового четырнадцатидневного меню и согласованного с Заказчиком для возрастных групп:   

- дети от 3-7 лет;

- дети от 7-10 лет;

- дети от 10-14 лет; 

- и сопровождающие лица.



3.9.  Осуществлять анализ выполнения натуральных норм питания отдельно по детям (по каждой возрастной группе) и сопровождающим лицам с предоставлением Заказчику ежемесячных, ежеквартальных данных нарастающим итогом до 10 числа месяца, следующего за отчетным периодом года;

3.9.1. В двустороннем порядке производить корректировку базового четырнадцатидневного меню по ассортименту блюд (напитков) и их выходов по всем вариантам стандартных диет с учетом сезонности с согласованием Совета по лечебному питанию Заказчика при условии сохранения баланса питательных веществ в соответствии с установленными требованиями к химическому составу (белков, жиров, углеводов) и энергетической ценности (ккал) продуктов лечебного питания без увеличения цены Договора, установленной в п. 3.1. Договора;



3.10. Ежедневно, при каждой выдаче рациона питания, обеспечивать наличие двух дополнительных порций (сверх порционника) каждого блюда - одна для снятия пробы представителем Заказчика, а другая - для суточного хранения блюд;



3.11. Принимать участие в работе бракеражной комиссии, производить бракераж готовой пищи, отбор суточной пробы и надлежащее их хранение в течение 48 часов;



3.12. Замену блюд по меню-раскладке осуществлять по письменному согласованию с Заказчиком;



3.13. Обеспечивать приготовление блюд и кулинарных изделий с соблюдением правил технологии приготовления пищи, температурного режима;



3.14. Обеспечивать осуществление мероприятий по контролю за правильностью отпуска готовых блюд. Выдачу пищи производить только после снятия проб дежурным врачом;



3.15. Некачественно приготовленную пищу или с нарушением технологии заменить в течение 1 часа с момента уведомления Исполнителя, при этом расходы на блюда производить за счет Исполнителя;



3.16. Для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами в меню должна использовать специализированную пищевую продукцию промышленного выпуска, обогащенную витаминами и микроэлементами. В целях профилактики йододефицитных состояний у детей использовать соль поваренную пищевую йодированную при приготовлении блюд и кулинарных изделий в соответствии с п. 8.1.6. «Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» от 27.10.2020 г.;

3.17. Осуществлять раздачу готовой пищи в соответствии с утвержденным Заказчиком графиком выдачи пищи (Приложение № 1 к Техническому заданию), меню и назначенной диеты, с сохранением температурного режима для готовых блюд:

- горячие блюда (супы, соусы, напитки) не ниже 75°С;

- вторые блюда и гарниры - не ниже 65 °С;

- холодные супы, напитки - не выше 14°С;


3.18. Исполнение обязательств оформлять:

- ежедневно: меню-раскладкой, раздаточной ведомостью, ежедневным меню, накладной на отпуск готовых блюд в двух экземплярах для Заказчика и Исполнителя на основании порционника;

- ежемесячно: счетом, счет-фактурой, актом оказанных услуг, актом взаимной сверки, расчетом выполнения натуральных норм в количественном выражении, подписываемым обеими сторонами – Исполнителем и Заказчиком;



3.19.  Обеспечивать свое участие в работе Совета по лечебному питанию Заказчика и мероприятий по организации питания не реже 1 раза в квартал;



3.20. Для предотвращения случаев невозможности исполнения своих обязательств по настоящему Договору, постоянно содержать в складских помещениях неснижаемый запас пищевых продуктов в размере не менее 10-суточной потребности для приготовления пищи на численность питающихся детей и сопровождающих лиц.



3.21. В соответствии с установленными технологическими и санитарно-эпидемиологическими требованиями составлять программу производственного контроля, основанного на принципах ХАССП (включая организационные мероприятия, лабораторные исследования и испытания), с предоставлением Заказчику результатов проведенных контрольных мероприятий, в том числе экспертизы пищевой продукции по микробиологическим и физико-химическим показателям;



3.22. Предоставлять в соответствии с Планом производственного контроля для лабораторных испытаний следующую пищевую продукцию по три порции каждого наименования блюда, объемом порции согласно меню-раскладке, а именно:

- салат;

- первое блюдо;

- второе блюдо (мясо и гарнир);

- напиток;

- кисломолочный напиток;

- сыр;

- масло коровье.

3.23. Обеспечить достаточное количество кухонной и столовой посуды. Не допускать использование кухонной и столовой посуды деформированной, с отбитыми краями, трещинами, сколами; пластиковой одноразовой посуды; столовых приборов из алюминия; разделочных досок из пластмассы и прессованной фанеры; разделочных досок и мелкого деревянного инвентаря с трещинами и механическими повреждениями.

3.24. Обеспечивать проведение текущей, генеральной уборок раздаточной, столовой и обработку столовой посуды в соответствии с действующими санитарными правилами.



3.25. Обеспечивать ежегодное прохождение сотрудниками Исполнителя медицинских осмотров с проведением лабораторных исследований в соответствии с нормативными требованиями, предъявляемыми к организации детского санаторно-курортного лечения и отдыха и оздоровления.



3.26. Самостоятельно оформлять договоры на оплату питания с сопровождающими лицами, поступившими с детьми по направлениям на госпитализацию, не включающим питание сопровождающих лиц, а также осуществлять прием платежей по таким договорам.


4. Требования к качеству и безопасности оказываемых услуг. 

Исполнитель должен оказать услуги по организации ежедневного лечебного питания детей и сопровождающих лиц на базе пищеблоков ГАУЗ РПНС «Акбузат» в соответствии с настоящим техническим заданием, руководствуясь обязательными требованиями действующего законодательства Российской Федерации и Республики Башкортостан, в том числе: 

- Федерального закона "О качестве и безопасности пищевых продуктов" от 02.01.2000 № 29-ФЗ;

- Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" от 21.11.2011 № 323-ФЗ;

- Закона РФ "О защите прав потребителей" от 07.02.1992 № 2300-1; 

- Федерального закона "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" от 30 марта 1999 № 52-ФЗ;

- Федерального закона "Об отходах производства и потреблении" от 24.06.1998 № 89-ФЗ; 

- Федерального закона «О техническом регулировании» от 27.12.2002 № 184-ФЗ;

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  2 июня 2026 года № 20 «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.4284-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  2 июня 2026 года № 19 «Об утверждении санитарных правил СП СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  2 июня 2026 года № 18 «Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;

- Санитарных правил СП 1.1.1058-01 "Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий", введенных в действие постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 13 июля 2001 г. №18; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 4 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней";

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.07.2002г. № 26 «О введении производственного контроля»;

- ГОСТ 31984-2012. Межгосударственный стандарт "Услуги общественного питания. Общие требования";

- ГОСТ 31985-2013. Услуги общественного питания. Термины и определения;

- ГОСТ 31986-2012. Услуги общественного питания. Метод органолептической оценки качества продукции общественного питания;

ГОСТ 31987-2012. Услуги общественного питания. Технологические документы на продукцию общественного питания. Общие требования к оформлению, построению и содержанию;

- ГОСТ 30389-2013. Межгосударственный стандарт. "Услуги общественного питания. Предприятия общественного питания. Классификация и общие требования" (вместе с "Минимальными требованиями к предприятиям (объектам) общественного питания различных типов");

- ГОСТ 30390-2013. Межгосударственный стандарт. "Услуги общественного питания. Продукция общественного питания, реализуемая населению. Общие технические условия";

- ГОСТ 30524-2013. Межгосударственный стандарт. "Услуги общественного питания. Требования к персоналу";

- ГОСТ Р 55889-2013. Национальный стандарт Российской Федерации. Услуги общественного питания. Система менеджмента безопасности продукции общественного питания. Рекомендации по применению ГОСТ Р ИСО 22000-2007 для индустрии питания";

- ГОСТ Р 56766-2015 «Услуги общественного питания. Продукция общественного питания. Требования к изготовлению и реализации»;

ГОСТ Р 56725-2015 «Услуги общественного питания. Хранение проб продукции общественного питания на предприятиях общественного питания»;

- Технического регламента таможенного союза ТР ТС 029/2012 «Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных средств»;

- Технического регламента таможенного союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»;

- Технического регламента таможенного союза ТР ТС 034/2013 "О безопасности мяса и мясной продукции";

- Технического регламента таможенного союза ТР ТС 027/2012 «О безопасности отдельных видов специализированной пищевой продукции, в том числе диетического лечебного и диетического профилактического питания»;

- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.08.2003г № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях РФ»;

- Методических указаний «Организация питания в детских лечебно-профилактических учреждениях Республики Башкортостан» от 17.11.2008г., утвержденные Министерством здравоохранения Республики Башкортостан.

5. Требования к продукции, используемой для приготовления питания.

5.1. При приготовлении лечебного питания используется ассортимент (номенклатура) пищевых продуктов, указанных в приказе Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.08.2003г № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях РФ» и письме Министерства здравоохранения РФ от 24.04.1997 г. № 2510/2586-97-27. Использование при приготовлении лечебного питания Исполнителем других видов пищевых продуктов, а также пищевых продуктов с показателями качества ниже установленных, не допускается. Качество и безопасность продукции, предназначенной для приготовления питания, должны соответствовать обязательным требованиям, установленным нормативными правовыми актами Таможенного союза или Российской Федерации (техническим регламентам, ГОСТам, СанПиН) и подтверждаться сертификатами соответствия или декларациями о соответствии или их копиями, или ветеринарными сопроводительными документами на продукцию животного происхождения или их копиями.  

5.2. Приём пищевых продуктов и продовольственного сырья должен осуществляться Исполнителем при наличии соответствующих документов, удостоверяющих качество и безопасность пищевых продуктов, документов ветеринарно-санитарной экспертизы (на продукцию животного происхождения), документов изготовителя (поставщика) пищевых продуктов, подтверждающих их происхождение, сертификата соответствия, декларации о соответствии. Не допускается к реализации пищевая продукция, не имеющая маркировки в случае, если наличие такой маркировки предусмотрено законодательством Российской Федерации.

5.3. Маркировка упаковки и транспортной тары пищевой продукции и сырья, используемого при приготовлении лечебного питания, должна соответствовать требованиям, установленным Техническими регламентами Таможенного союза и Российской Федерации, иными нормативными правовыми актами, регулирующими процессы производства, обращения и реализации пищевых продуктов на территории Российской Федерации.

5.4. Используемые при приготовлении лечебного питания пищевые продукты, за исключением сезонных видов сырья (овощи, фрукты), на момент приготовления питания (закладки в котел) должны иметь резерв срока годности, согласно действующим нормативным требованиям.

5.5. Пищевые продукты не должны содержать химических консервантов, в т.ч.: сорбиновую кислоту и ее соли, бензоат натрия, сернистый ангидрид и другие, улучшителей вкуса (глутаматов и др.), добавленных фосфатов (соли фосфорной кислоты). В качестве красителей (окрашивающих ингредиентов) могут использоваться только натуральные фруктовые и овощные соки, пюре или порошки, какао, а также натуральные красители, полученные из овощей, плодов, ягод. В качестве пищевых кислот (регуляторов кислотности) в состав пищевых продуктов, предназначенных для детей и подростков, не должны входить уксусная кислота, фосфорная (ортофосфорная) кислота, винная кислота, углекислота (ч. 1, 5, 7, 8, 9, 11, 12 статьи 8 TP ТС 021/2011, п. 78 ТР ТС 034/2013).

5.6. Не допускается использование при организации услуг питания мяса птицы механической обвалки; продукции, выработанной с применением коллагенсодержащего сырья из мяса птицы (п.9 ст.8 TP ТС 021/2011).

5.7. Не допускается использование пищевых продуктов, полученных с использованием генно-инженерно-модифицированных организмов (ГМО), в соответствии с Техническим регламентом Таможенного союза «О безопасности отдельных видов специализированной пищевой продукции, в том числе диетического лечебного и диетического профилактического питания» (ТР ТС 027/2012).

6. Требования к сбору, хранению и вывозу пищевых отходов.

6.1. Пищевые, иные отходы собираются Исполнителем для хранения и вывоза в отдельных контейнерах, установленных на контейнерных площадках в пределах территории Заказчика. 

6.2. Деятельность Исполнителя по обращению с отходами должна отвечать нормативным требованиям, в том числе СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий".

6.3. Вывоз отходов осуществляется в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического законодательства РФ силами Исполнителя.

7. Требования к содержанию площадей пищеблока, оборудования и инвентаря.

7.1. Заказчик предоставляет Исполнителю в установленном законодательством порядке во временное владение и пользование на основании договоров аренды по актам приема-передачи помещения (Приложение №3 к техническому заданию), а также оборудование и инвентарь в номенклатуре и количестве по согласованию сторон исходя из наличия у Заказчика, необходимые в рамках оказания услуг.

7.2. Исполнитель обязан дополнительно заключить следующие договоры на весь срок оказания услуг:

7.2.1. С Заказчиком: 

- договор(ы) аренды нежилых помещений, зданий, строений, сооружений, находящихся в государственной собственности, 

- договор(ы) аренды государственного   движимого   имущества, 

закрепленных за государственным учреждением, в порядке согласно ст. 17.1 Федерального закона от 26.07.2006 N 135-ФЗ "О защите конкуренции", в соответствии с постановлением Правительства Республики Башкортостан от 29 декабря 2007 года № 403 «О порядке оформления прав пользования   государственным   имуществом   Республики   Башкортостан и об определении годовой арендной платы за пользование государственным имуществом Республики Башкортостан» и формами, утвержденными приказом Министерства земельных и имущественных отношений Республики Башкортостан от 22.07.2025 №2039 (в действующей на момент заключения договора редакции);


- договоры возмещения расходов по оплате коммунальных услуг, в случае отсутствия технической возможности разграничения сетей и заключения прямых договоров со специализированными организациями.

7.2.2. Со специализированными организациями: 

- договоры с сетевыми организациями на коммунальные услуги (водоснабжение, водоотведение, подогрев горячей воды, отопление, электроэнергия, газ), связь согласно их фактическому потреблению на арендуемой площади;

- договор(ы) на проведение дезинфекции, дезинсекции и дератизации на арендуемой площади;

- договор(ы) на техническое обслуживание, поверку и метрологический контроль состояния используемых в деятельности средств измерения;

- договор(ы) на вывоз и утилизацию отходов, образующихся у Исполнителя в ходе оказания услуг.  

7.3. Расчеты арендной платы за пользование имуществом производятся согласно действующим на момент заключения договоров аренды ставкам арендной платы, утвержденным приказом Минземимущества РБ, с учетом требований Федерального закона от 26.07.2006 N 135-ФЗ "О защите конкуренции".

7.4. Исполнитель обязан:

- содержать в надлежащем порядке и обеспечивать сохранность арендованных помещений, а также переданных оборудования и инвентаря, с соблюдением установленных санитарных, технических и противопожарных правил и требований, и нести полную ответственность соблюдения указанных правил и требований сотрудниками Исполнителя перед соответствующими органами государственного надзора;

- использовать имущество по назначению согласно условиям заключенных договоров;

- правильно эксплуатировать переданное имущество и содержать его в исправном состоянии; 

- производить за свой счет: текущий и капитальный ремонт арендованных помещений, оборудования и инвентаря, в том числе гарантийный и текущий ремонт холодильного, технологического и иного оборудования, с приобретением и заменой комплектующих и запасных частей; замену пришедшего в негодность оборудования и инвентаря;

- обеспечить своевременное техническое обслуживание, поверку и метрологический контроль состояния используемых средств измерений, при необходимости, организовывать обучение персонала, эксплуатирующего оборудование;

- устранять за свой счет аварийные ситуации, поломки, неисправности в инженерных коммуникациях пищеблоков; 

- проводить производственный контроль на арендованных площадях в установленном порядке.

7.5. Исполнитель несет расходы:

- по государственной регистрации договоров аренды государственного недвижимого имущества, а также дополнительных соглашений, в том числе соглашений о расторжении, к ним в соответствии с требованиями Федерального закона от 13.07.2015 N 218-ФЗ "О государственной регистрации недвижимости" в срок не позднее двух месяцев со дня подписания договоров аренды. 

- по снабжению пищеблоков по мере необходимости хозяйственным (в т.ч. уборочным -ведра, ветошь, щетки и т.д.) инвентарем, дезинфицирующими и моющими средствами, также иными средствами бытовой химии, разрешенными к применению в учреждениях здравоохранения, отдыха и оздоровления детей;

- по укомплектованию помещений пищеблоков необходимым для деятельности оборудованием, инвентарем и мебелью, не имеющимся у Заказчика;

- по проведению смывов с технологического оборудования, рук персонала, кухонной утвари в установленном порядке;

- по проведению производственного контроля в порядке, установленном действующим законодательством;

- по снабжению сотрудников пищеблока спецодеждой;

- по снабжению раздаточными кружками, тарелками, ложками по количеству детей и сопровождающих лиц. 

7.6. Исполнитель полностью обслуживает с использованием своих кадровых ресурсов и/или с привлечением соответствующих специалистов и несет ответственность:

- за состояние сетей коммунального хозяйства на арендуемой площади согласно актам разграничения балансовой принадлежности сетей и эксплуатационной ответственности сторон, заключаемым в установленном законодательством порядке, по согласованию с ресурсоснабжающей организацией;

- за состояние пожарной безопасности на арендованных площадях пищеблоков, в том числе за наличие средств огнетушения, индивидуальных средств защиты, состояние автоматической противопожарной сигнализации;

- за санитарно-эпидемиологический режим на арендованных площадях, действующих для организации общественного питания в учреждении санаторно-курортного лечения, отдыха и оздоровления детей.

8. Требования к персоналу

8.1. Персонал Исполнителя должен иметь профессиональное образование и/или профессиональную подготовку (переподготовку), опыт работы в соответствии с занимаемой должностью, пройти подготовку по безопасным методам работы, в том числе инструктажи по охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности в соответствии с установленными требованиями, знать и выполнять инструкции о действиях в чрезвычайных ситуациях, знать и соблюдать установленные правила и требования, действующие на территории Заказчика, в том числе в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия.

8.2 Персонал Исполнителя должен повышать квалификацию с периодичностью, установленной действующими нормативными правовыми требованиями.

8.3 Персонал должен проходить обязательные предварительные при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры (освидетельствования), иные необходимые исследования в соответствии с нормативными требованиями, действующими для организации общественного питания в учреждении санаторно-курортного лечения и отдыха и оздоровления детей.

8.4. Персонал должен соответствовать требованиям статьи 351.1 Трудового Кодекса РФ. Исполнитель обязан предоставить на каждого сотрудника справку об отсутствии судимости по форме и требованиям, установленным законодательством.

8.5. Профессиональными этическими нормами поведения персонала Исполнителя должны быть: вежливость, тактичность, доброжелательность, внимательность и предупредительность в отношениях с сотрудниками Заказчика и отдыхающими в пределах своих должностных обязанностей.

8.6. При получении доступа к персональным данным отдыхающих/сотрудников Заказчика персонал Исполнителя должен принять все меры для исключения возможности их разглашения.

8.7. Персонал должен уделять особое внимание и оказывать необходимую помощь отдыхающим с ограниченными физическими возможностями, в том числе инвалидам.

Приложение № 1

к техническому заданию

ГРАФИК ВЫДАЧИ ПИЩИ

	№ п/п
	Прием пищи
	Время
	Место оказания услуг

	1
	ЗАВТРАК 1 смена
	08:30-09:00
	450571, Российская Федерация, Республика Башкортостан, Уфимский район, деревня Уптино, улица Медовая, здание 16

	
	ЗАВТРАК 2 смена
	09:10-09:40
	

	2
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

1 смена
	10:30-11:00
	

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

2 смена
	10:30-11:00
	

	3
	ОБЕД 1 смена
	13:00-13:30
	

	
	ОБЕД 2 смена
	13:30-14:00
	

	4
	ПОЛДНИК 1 смена
	16:30-17:00
	

	
	ПОЛДНИК 2смена
	17:00-17:30
	

	5
	УЖИН 1 смена
	19:00-19:30
	

	
	УЖИН 2смена
	19:30-20:00
	

	6
	ВТОРОЙ УЖИН 

1 смена
	20:30
	


	№ п/п
	Прием пищи
	Время
	Место оказания услуг

	1
	ЗАВТРАК
	09:00-09:30
	450033, Российская Федерация, Республика Башкортостан, г. Уфа,

 ул. Мечникова, д.121

	2
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
	11:00-11:30
	

	3
	ОБЕД 
	13:00-13:30
	

	4
	ПОЛДНИК 
	17:00-17:30
	

	5
	УЖИН 
	19:00-19:30
	

	6
	ВТОРОЙ УЖИН  
	20:30
	


	№ п/п
	Прием пищи
	Время
	Место оказания услуг

	1
	ЗАВТРАК
	09:00-09:30
	453880, Республика Башкортостан, Мелеузовский район, д. Сабашево, ул. Молодежная, зд.1а

	2
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
	11:00-11:30
	

	3
	ОБЕД 
	13:00-13:30
	

	4
	ПОЛДНИК 
	17:00-17:30
	

	5
	УЖИН 
	19:00-19:30
	

	6
	ВТОРОЙ УЖИН  
	20:30
	


Приложение № 2
к техническому заданию

Четырнадцатидневное меню в период осень – зима 
за счет средств бюджета Республики Башкортостан

Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 1 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	211
	210
	246
	154,5
	181
	210
	246

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ, КУКУРУЗЫ, ЯБЛОК И ГОРОШЕК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	90
	100
	90
	70
	63
	70
	63

	СУП  РАССОЛЬНИК
	306
	104
	306
	104
	204
	70
	306
	104

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	СВЕКЛА ОТВАРНАЯ  С РАСТ.МАСЛОМ
	75
	61
	75
	61
	55
	45
	55
	45

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СЕЛЬДЬ ВЫМОЧЕННАЯ 
	60
	118
	60
	118
	60
	118
	60
	118

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	245
	224
	245
	224
	180
	165
	200
	183

	ЧАЙ СЛАДКИЙ 
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	103       105          433
	 
	105          107           443         
	 
	82              84           340        
	 
	92                                  95                                    393

	 ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3280
	 
	3538
	 
	2500
	 
	3009,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 2 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  ЯБЛОК МОРКОВИ С Р/М
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	СУП ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	300
	131
	300
	131
	200
	87
	300
	131

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	РИС ОТВАРНОЙ 
	180
	267
	180
	267
	130
	193
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	 10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И ЯБЛОК   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	106
	100
	106
	70
	75
	70
	75

	РЫБА  ПРИПУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ С ТОМАТОМ
	100
	110
	100
	110
	80
	88
	100
	110

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ.
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	115           117          486
	 
	119         122         505
	 
	81    
82         340
	 
	96  
98        407

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3735
	 
	4008
	 
	2673
	 
	3363,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 3 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	255
	210
	297
	155
	219
	210
	297

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	38
	10
	38
	10
	38
	10
	38

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ВИНЕГРЕТ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	102
	100
	102
	70
	72
	70
	72

	СУП ЩИ
	306
	61
	306
	61
	204
	41
	306
	61

	КОТЛЕТА МЯСНАЯ
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
	155
	301
	185
	359
	130
	234
	155
	301

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАКБЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	67
	215
	67
	194
	61
	215
	67

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	ПЛОВ С КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки
	 
	109           106         498
	 
	114           109       515
	 
	82          78       370
	 
	99          95       451

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3339
	 
	3532
	 
	2578,1
	 
	3100


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 4 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    
	

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ОМЛЕТ ВАРЕНЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66
	

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168
	

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96
	

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5
	

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	306
	142
	

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ 
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234
	

	СЛОЖНЫЙ ОВОЩНОЙ ГАРНИР (КАРТОФЕЛЬ, КАПУСТА ТУШЕНЫЕ)
	185
	175
	185
	175
	155
	147
	155
	147
	

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123
	

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181
	

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374
	

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48
	

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	104
	100
	104
	70
	73
	70
	73
	

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ (ГОВЯДИНА)
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206
	

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234
	

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148
	

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	

	белки
	 
	106         108        447
	 
	108         111       457
	 
	79          81       334
	 
	89         91       374
	 

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3605
	 
	3939
	 
	2671,6
	 
	3383,5
	


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 5 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МОЛОЧНАЯ АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА СЛАДКИЙ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ  
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	267
	180
	267
	150
	223
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки
	 
	108        110       457
	 
	113         115       480
	 
	85          86       359
	 
	99        101       420

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3446,3
	 
	3657
	 
	2680,7
	 
	3186


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 6 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ  МОЛОЧНАЯ 
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  МОРКОВИ И ЯБЛОК    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	76
	100
	76
	70
	53
	70
	53

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ СО СМЕТАНОЙ 
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ
	250
	372
	260
	389
	200
	297
	250
	372

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ  ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	ПОВИДЛО
	0
	0
	15
	37
	10
	25
	10
	25

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВИНЕГРЕТ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ
	100
	85
	100
	85
	70
	59
	70
	59

	РУЛЕТ МЯСНОЙ ФАРШИРОВАННЫЙ ОМЛЕТОМ
	130
	284
	130
	284
	120
	266
	120
	266

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ
	95
	304
	95
	304
	95
	304
	95
	304

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	116       121       444
	 
	121         126       463
	 
	84          88       321
	 
	100        104       382

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3567
	 
	3932
	 
	2771,1
	 
	3366


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 7 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ОВОЩНОЙ С МЯСОМ НА РАСТ.МАСЛЕ
	100
	149
	100
	149
	70
	105
	70
	105

	СУП УХА С КРУПОЙ
	325
	140
	325
	140
	216
	93
	325
	140

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С  ЯБЛОКОМ
	100
	248
	130
	323
	100
	248
	100
	248

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	200
	116
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ СВЕКЛЫ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	111
	100
	111
	70
	77,5
	70
	77,5

	ПЛОВ С МЯСОМ
	250
	509
	250
	509
	200
	407
	250
	509

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Белки
	 
	122     125       467
	 
	124         127       476
	 
	88          90       336
	 
	108        111       415

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3333
	 
	3534
	 
	2529,5
	 
	3044,8


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 8 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ИЗ ПШЕНИЧНОЙ КРУПЫ ПОЛТАВСКАЯ
	180
	310
	210
	362
	150
	258
	210
	362

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	111

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАК БЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С  САХАРОМ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ВИНЕГРЕТ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	102
	100
	102
	70
	72
	70
	72

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	108       100       437
	 
	112         103       451
	 
	77          71       313
	 
	95        87       383

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3460
	 
	3639
	 
	2481,5
	 
	3094,8


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 9 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОМЛЕТ ВАРЕННЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	АЗУ
	120
	280
	120
	280
	85
	186
	100
	233

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  МОРКОВИ И ЯБЛОК    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	76
	100
	76
	70
	53
	70
	53

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67


	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЛЮШКА НОВОМОСКОВСКАЯ
	100
	295
	100
	295
	100
	295
	100
	295

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	119       118       475
	 
	123         122       491
	 
	84          83       334
	 
	99                 98

395

	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3627
	 
	4019
	 
	2717
	 
	3432,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 10 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	193
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И ЯБЛОК   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	106
	100
	106
	70
	75
	70
	75

	СУП РИСОВЫЙ СО СМЕТАНОЙ
	306
	111
	306
	111
	204
	74
	306
	111

	ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ
	250
	433
	250
	433
	200
	346
	250
	433

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА С САХАРОМ
	200/15
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
	100
	218
	100
	218
	80
	174
	100
	218

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Белки

жиры                                                              углеводы
	 
	108       112       411
	 
	114         119      435
	 
	84          87       319
	 
	97       102       372

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3334
	 
	3586
	 
	2583
	 
	3100,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 11 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ   МОЛОЧНАЯ
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ, КУКУРУЗЫ, ЯБЛОК И ГОРОШЕК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	90
	100
	90
	70
	63
	70
	63

	СУП РАССОЛЬНИК
	310
	104
	310
	104
	204
	70
	310
	104

	МЯСО ТУШЕННОЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
	100
	249
	105
	270
	80
	199
	100
	249

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ СВЕКЛЫ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	111
	100
	111
	70
	77,5
	70
	77,5

	ПЛОВ С  КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	105,3           107,2             443,7
	 
	107,7           109,7          453,9
	 
	78,8            80,3          331,9
	 
	88,3                            89,9               372,1

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3551
	 
	3841
	 
	2691,5
	 
	3324,8


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 12 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ДРУЖБА  МОЛОЧНАЯ
	180
	205
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	86
	215
	86
	194
	77
	215
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  ЯБЛОК МОРКОВИ С Р/М
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	310
	144

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181


	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С ТВОРОГОМ
	100
	241
	130
	313
	100
	241
	100
	241

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА  С САХАРОМ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ЯБЛОК ЧЕРНОСЛИВА С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	136
	100
	136
	70
	95
	70
	95

	КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ
	120
	382
	120
	382
	90
	286
	110
	350

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	107,6                 109,6           453,6
	 
	113,1          115,2           476,5
	 
	84,76           86,34                   357,1
	 
	99,1                                 100,8              417,3

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3474
	 
	3668
	 
	2658,1
	 
	3144


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 13 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша из пшеничной крупы АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	215
	96
	215
	96
	193
	86
	215
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	123

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	САЛАТ  ВИНЕГРЕТ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	102
	100
	102
	70
	72
	70
	72

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС С ОВОЩАМИ (ГОРОШЕК, КУКУРУЗА)
	180
	211
	180
	211
	150
	176
	150
	176

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА 
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	114,1         119,8             436,6
	 
	119,3           125,2            456,5
	 
	82,2             86,3               314,5
	 
	98,2           103,1            375,6

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3719,3
	 
	3992
	 
	2811,2
	 
	3436,5


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 14 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	КУРИЦА ТУШЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ
	275
	397
	275
	397
	150
	217
	200
	289

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ
	110
	230
	110
	230
	80
	167
	100
	209

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	ЧАЙ С САХАРОМ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	104              108            396
	 
	110              115               421
	 
	81             85                   311
	 
	92             97             363

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3217
	 
	3490
	 
	2355,1
	 
	2843


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

за счет средств бюджета Республики Башкортостан

Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 1 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	211
	210
	246
	154,5
	181
	210
	246

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ ПОМИДОР, ОГУРЦОВ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	82
	100
	82
	70
	58
	70
	58

	СУП  РАССОЛЬНИК
	306
	104
	306
	104
	204
	70
	306
	104

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ И КУКУРУЗЫ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СЕЛЬДЬ ВЫМОЧЕННАЯ 
	60
	118
	60
	118
	60
	118
	60
	118

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	245
	224
	245
	224
	180
	165
	200
	183

	ЧАЙ СЛАДКИЙ 
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                             

жиры                                                              углеводы
	 
	103       105          433
	 
	105          107           443         
	 
	82              84           340        
	 
	92                                  95                                    393

	 ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3304
	 
	3562
	 
	2515
	 
	3024,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 2 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	75
	100
	75
	70
	52
	70
	52

	СУП ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	300
	131
	300
	131
	200
	87
	300
	131

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	РИС ОТВАРНОЙ 
	180
	267
	180
	267
	130
	193
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	 10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  СТЕПНОЙ   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	РЫБА  ПРИПУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ С ТОМАТОМ
	100
	110
	100
	110
	80
	88
	100
	110

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ.
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	115           117          486
	 
	119         122         505
	 
	81     

 82         340
	 
	96    

 98        407

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3670
	 
	3943
	 
	2626
	 
	3316,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 3 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	255
	210
	297
	155
	219
	210
	297

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	38
	10
	38
	10
	38
	10
	38

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ РЕДИСА  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	СУП ЩИ
	306
	61
	306
	61
	204
	41
	306
	61

	КОТЛЕТА МЯСНАЯ
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
	155
	301
	185
	359
	130
	234
	155
	301

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАКБЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	67
	215
	67
	194
	61
	215
	67

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ ОГУРЦОВ ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОХ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	72
	100
	72
	70
	51
	70
	51

	ПЛОВ С КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки
	 
	109           106         498
	 
	114           109       515
	 
	82          78       370
	 
	99          95       451

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3289
	 
	3482
	 
	2543,1
	 
	3065


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 4 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    
	

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ОМЛЕТ ВАРЕНЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66
	

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168
	

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96
	

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ  ИЗ ПОМИДОР ОГУРЦОВ    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	82
	100
	82
	70
	58
	70
	58
	

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	306
	142
	

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ 
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234
	

	СЛОЖНЫЙ ОВОЩНОЙ ГАРНИР (КАРТОФЕЛЬ, КАПУСТА ТУШЕНЫЕ)
	185
	175
	185
	175
	155
	147
	155
	147
	

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123
	

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181
	

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374
	

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48
	

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ ИЗ ОВОЩНОЙ (КАПУСТА, МОРКОВЬ,ПОМИДОР,ОГУРЕЦ   С РАСТ.МАСЛОМ)
	100
	115
	100
	115
	70
	81
	70
	81
	

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ (ГОВЯДИНА)
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206
	

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234
	

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148
	

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	

	белки
	 
	106         108        447
	 
	108         111       457
	 
	79          81       334
	 
	89         91       374
	 

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3590
	 
	3924
	 
	2662,1
	 
	3374
	


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 5 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МОЛОЧНАЯ АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА СЛАДКИЙ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ  
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	267
	180
	267
	150
	223
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки
	 
	108        110       457
	 
	113         115       480
	 
	85          86       359
	 
	99        101       420

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3446,3
	 
	3657
	
	2680,7
	 
	3186


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 6 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ  МОЛОЧНАЯ 
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  ЯБЛОК МОРКОВИ С Р/М
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ СО СМЕТАНОЙ 
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ
	250
	372
	260
	389
	200
	297
	250
	372

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ  ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	ПОВИДЛО
	0
	0
	15
	37
	10
	25
	10
	25

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО
	100
	14
	100
	14
	70
	9,8
	70
	9,8

	РУЛЕТ МЯСНОЙ ФАРШИРОВАННЫЙ ОМЛЕТОМ
	130
	284
	130
	284
	120
	266
	120
	266

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301


	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ
	95
	304
	95
	304
	95
	304
	95
	304

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	116       121       444
	 
	121         126       463
	 
	84          88       321
	 
	100        104       382

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3528
	 
	3893
	 
	2744,9
	 
	3339,8


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 7 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ ОГУРЦА С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ
	100
	75
	100
	75
	70
	53
	70
	53

	СУП УХА С КРУПОЙ
	325
	140
	325
	140
	216
	93
	325
	140

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С  ЯБЛОКОМ
	100
	248
	130
	323
	100
	248
	100
	248

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	200
	116
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ ПОМИДОР МОРКОВЬ ЛУК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	ПЛОВ С МЯСОМ
	250
	509
	250
	509
	200
	407
	250
	509

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ 
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Белки
	 
	122     125       467
	 
	124         127       476
	 
	88          90       336
	 
	108        111       415

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3236
	 
	3437
	 
	2462
	 
	2977,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 8 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ИЗ ПШЕНИЧНОЙ КРУПЫ ПОЛТАВСКАЯ
	180
	310
	210
	362
	150
	258
	210
	362

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВИНЕГРЕТ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ
	100
	85
	100
	85
	70
	59
	70
	59

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	111

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАК БЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С  САХАРОМ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  МОРКОВИ И ЯБЛОК    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	76
	100
	76
	70
	53
	70
	53

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	108       100       437
	 
	112         103       451
	 
	77          71       313
	 
	95        87       383

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3411
	 
	3590
	 
	2446
	 
	3059,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 9 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОМЛЕТ ВАРЕННЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ  РЕДИСА  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	АЗУ
	120
	280
	120
	280
	85
	186
	100
	233

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ ЯБЛОК МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	116
	100
	116
	70
	76
	70
	76

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЛЮШКА НОВОМОСКОВСКАЯ
	100
	295
	100
	295
	100
	295
	100
	295

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	119       118       475
	 
	123         122       491
	 
	84          83       334
	 
	99

98

395

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3681
	 
	4073
	 
	2750
	 
	3465,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 10 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	193
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ ПОМИДОР  ОГУРЦОВ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	82
	100
	82
	70
	58
	70
	58

	СУП РИСОВЫЙ СО СМЕТАНОЙ
	306
	111
	306
	111
	204
	74
	306
	111

	ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ
	250
	433
	250
	433
	200
	346
	250
	433

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА С САХАРОМ
	200/15
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ ОГУРЦОВ ЗЕЛ.ГОРОХ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	72
	100
	72
	70
	51
	70
	51

	РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
	100
	218
	100
	218
	80
	174
	100
	218

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Белки

 жиры                                                              углеводы
	 
	108       112       411
	 
	114         119      435
	 
	84          87       319
	 
	97       102       372

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3274
	 
	3526
	 
	2541
	 
	3058,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 11 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ   МОЛОЧНАЯ
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ, КУКУРУЗЫ, ЯБЛОК И ГОРОШЕК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	90
	100
	90
	70
	63
	70
	63

	СУП РАССОЛЬНИК
	310
	104
	310
	104
	204
	70
	310
	104

	МЯСО ТУШЕННОЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
	100
	249
	105
	270
	80
	199
	100
	249

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ С Р/М
	100
	75
	100
	75
	70
	52
	70
	52

	ПЛОВ С  КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	105,3           107,2             443,7
	 
	107,7           109,7          453,9
	 
	78,8            80,3          331,9
	 
	88,3                            89,9               372,1

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3515
	 
	3805
	 
	2666
	 
	3299,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 12 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ДРУЖБА  МОЛОЧНАЯ
	180
	205
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	86
	215
	86
	194
	77
	215
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ   ИЗ КАПУСТЫ  МОРКОВИ ПОМИДОР ЛУКА С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	310
	144

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С ТВОРОГОМ
	100
	241
	130
	313
	100
	241
	100
	241

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА  С САХАРОМ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО
	100
	14
	100
	14
	70
	9
	70
	9

	Котлеты куриные
	120
	382
	120
	382
	90
	286
	110
	350

	Сметанный соус
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	107,6                 109,6           453,6
	 
	113,1          115,2           476,5
	 
	84,76           86,34                   357,1
	 
	99,1                                 100,8              417,3

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3332
	 
	3526
	 
	2558,1
	 
	3044


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 13 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша из пшеничной крупы АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	215
	96
	215
	96
	193
	86
	215
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	123

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	САЛАТ  ИЗ ОГУРЦОВ ЗЕЛЕНЫЙ ЛУК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	75
	100
	75
	70
	53
	70
	53

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС С ОВОЩАМИ (ГОРОШЕК, КУКУРУЗА)
	180
	211
	180
	211
	150
	176
	150
	176

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	114,1         119,8             436,6
	 
	119,3           125,2            456,5
	 
	82,2             86,3               314,5
	 
	98,2           103,1            375,6

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3692,3
	 
	3965
	 
	2792,2
	 
	3417,5


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 14 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ ОГУРЕЦ ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОХ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	72
	100
	72
	70
	51
	70
	51

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	КУРИЦА ТУШЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ
	275
	397
	275
	397
	150
	217
	200
	289

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦА РЕДИСА  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	51
	100
	51
	70
	36
	70
	36

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ
	110
	230
	110
	230
	80
	167
	100
	209

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	ЧАЙ С САХАРОМ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	104              108            396
	 
	110              115               421
	 
	81             85                   311
	 
	92             97             363

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3173
	 
	3446
	 
	2325,1
	 
	2813


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима 

за счет средств от приносящей доход деятельности

Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 1 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	211
	210
	246
	154,5
	181
	210
	246

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ, КУКУРУЗЫ, ЯБЛОК И ГОРОШЕК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	90
	100
	90
	70
	63
	70
	63

	СУП  РАССОЛЬНИК
	306
	104
	306
	104
	204
	70
	306
	104

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	СВЕКЛА ОТВАРНАЯ  С РАСТ.МАСЛОМ
	75
	61
	75
	61
	55
	45
	55
	45

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СЕЛЬДЬ ВЫМОЧЕННАЯ 
	60
	118
	60
	118
	60
	118
	60
	118

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	245
	224
	245
	224
	180
	165
	200
	183

	ЧАЙ СЛАДКИЙ 
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки                              

жиры                                                              углеводы
	 
	103       105          433
	 
	105          107           443         
	 
	82              84           340        
	 
	92                                  95                                    393

	 ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3407
	 
	3665
	 
	2627
	 
	3136,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 2 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  ЯБЛОК МОРКОВИ С Р/М
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	СУП ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	300
	131
	300
	131
	200
	87
	300
	131

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	РИС ОТВАРНОЙ 
	180
	267
	180
	267
	130
	193
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	 10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	БАРАНКИ 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И ЯБЛОК   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	106
	100
	106
	70
	75
	70
	75

	РЫБА  ПРИПУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ С ТОМАТОМ
	100
	110
	100
	110
	80
	88
	100
	110

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ.
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	115           117          486
	 
	119         122         505
	 
	81      

82         340
	 
	96      

98        407

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3873
	 
	4146
	 
	2811
	 
	3501,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 3 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	255
	210
	297
	155
	219
	210
	297

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	38
	10
	38
	10
	38
	10
	38

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ВИНЕГРЕТ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	102
	100
	102
	70
	72
	70
	72

	СУП ЩИ
	306
	61
	306
	61
	204
	41
	306
	61

	КОТЛЕТА МЯСНАЯ
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
	155
	301
	185
	359
	130
	234
	155
	301

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАКБЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	67
	215
	67
	194
	61
	215
	67

	ПРЯНИК
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	ПЛОВ С КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки
	 
	109           106         498
	 
	114           109       515
	 
	82          78       370
	 
	99          95       451

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3466
	 
	3659
	 
	2705,1
	 
	3227


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 4 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    
	

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ОМЛЕТ ВАРЕНЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66
	

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168
	

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96
	

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5
	

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	306
	142
	

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ 
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234
	

	СЛОЖНЫЙ ОВОЩНОЙ ГАРНИР (КАРТОФЕЛЬ, КАПУСТА ТУШЕНЫЕ)
	185
	175
	185
	175
	155
	147
	155
	147
	

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123
	

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181
	

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374
	

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48
	

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	104
	100
	104
	70
	73
	70
	73
	

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ (ГОВЯДИНА)
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206
	

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234
	

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148
	

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	

	белки
	 
	106         108        447
	 
	108         111       457
	 
	79          81       334
	 
	89         91       374
	 

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3743
	 
	4077
	 
	2809,6
	 
	3521,5
	


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 5 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МОЛОЧНАЯ АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА СЛАДКИЙ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ  
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	267
	180
	267
	150
	223
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки
	 
	108        110       457
	 
	113         115       480
	 
	85          86       359
	 
	99        101       420

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3573,3
	 
	3784
	 
	2807,7
	 
	3313


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 6 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ  МОЛОЧНАЯ 
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  МОРКОВИ И ЯБЛОК    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	76
	100
	76
	70
	53
	70
	53

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ СО СМЕТАНОЙ 
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ
	250
	372
	260
	389
	200
	297
	250
	372

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ  ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	ПОВИДЛО
	0
	0
	15
	37
	10
	25
	10
	25

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76


	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВИНЕГРЕТ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ
	100
	85
	100
	85
	70
	59
	70
	59

	РУЛЕТ МЯСНОЙ ФАРШИРОВАННЫЙ ОМЛЕТОМ
	130
	284
	130
	284
	120
	266
	120
	266

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ
	95
	304
	95
	304
	95
	304
	95
	304

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	116       121       444
	 
	121         126       463
	 
	84          88       321
	 
	100        104       382

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3705
	 
	4070
	 
	2909,1
	 
	3504


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 7 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ОВОЩНОЙ С МЯСОМ НА РАСТ.МАСЛЕ
	100
	149
	100
	149
	70
	105
	70
	105

	СУП УХА С КРУПОЙ
	325
	140
	325
	140
	216
	93
	325
	140

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С  ЯБЛОКОМ
	100
	248
	130
	323
	100
	248
	100
	248

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	200
	116
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ СВЕКЛЫ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	111
	100
	111
	70
	77,5
	70
	77,5

	ПЛОВ С МЯСОМ
	250
	509
	250
	509
	200
	407
	250
	509

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Белки
	 
	122     125       467
	 
	124         127       476
	 
	88          90       336
	 
	108        111       415

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3471
	 
	3672
	 
	2667,5
	 
	3182,8


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 8 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ИЗ ПШЕНИЧНОЙ КРУПЫ ПОЛТАВСКАЯ
	180
	310
	210
	362
	150
	258
	210
	362

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	111

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАК БЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С  САХАРОМ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ПРЯНИК
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ВИНЕГРЕТ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	102
	100
	102
	70
	72
	70
	72

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	108       100       437
	 
	112         103       451
	 
	77          71       313
	 
	95        87       383

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3587
	 
	3766
	 
	2608,5
	 
	3221,8


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 9 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОМЛЕТ ВАРЕННЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	АЗУ
	120
	280
	120
	280
	85
	186
	100
	233

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	БАРАНКИ 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  МОРКОВИ И ЯБЛОК    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	76
	100
	76
	70
	53
	70
	53

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЛЮШКА НОВОМОСКОВСКАЯ
	100
	295
	100
	295
	100
	295
	100
	295

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	119       118       475
	 
	123         122       491
	 
	84          83       334
	 
	99

98

395

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3765
	 
	4157
	 
	2855
	 
	3570,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 10 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	193
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И ЯБЛОК   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	106
	100
	106
	70
	75
	70
	75

	СУП РИСОВЫЙ СО СМЕТАНОЙ
	306
	111
	306
	111
	204
	74
	306
	111

	ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ
	250
	433
	250
	433
	200
	346
	250
	433

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА С САХАРОМ
	200/15
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
	100
	218
	100
	218
	80
	174
	100
	218

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Белки

 жиры                                                              углеводы
	 
	108       112       411
	 
	114         119      435
	 
	84          87       319
	 
	97       102       372

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3461
	 
	3713
	 
	2710
	 
	3227,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 11 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ   МОЛОЧНАЯ
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ, КУКУРУЗЫ, ЯБЛОК И ГОРОШЕК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	90
	100
	90
	70
	63
	70
	63

	СУП РАССОЛЬНИК
	310
	104
	310
	104
	204
	70
	310
	104

	МЯСО ТУШЕННОЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
	100
	249
	105
	270
	80
	199
	100
	249

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ СВЕКЛЫ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	111
	100
	111
	70
	77,5
	70
	77,5

	ПЛОВ С  КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	105,3           107,2             443,7
	 
	107,7           109,7          453,9
	 
	78,8            80,3          331,9
	 
	88,3                            89,9               372,1

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3689
	 
	3979
	 
	2829,5
	 
	3462,8


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 12 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ДРУЖБА  МОЛОЧНАЯ
	180
	205
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	86
	215
	86
	194
	77
	215
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  ЯБЛОК МОРКОВИ С Р/М
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	310
	144

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С ТВОРОГОМ
	100
	241
	130
	313
	100
	241
	100
	241

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА  С САХАРОМ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ЯБЛОК ЧЕРНОСЛИВА С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	136
	100
	136
	70
	95
	70
	95

	Котлеты куриные
	120
	382
	120
	382
	90
	286
	110
	350

	Сметанный соус
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	107,6                 109,6           453,6
	 
	113,1          115,2           476,5
	 
	84,76           86,34                   357,1
	 
	99,1                                 100,8              417,3

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3601
	 
	3795
	 
	2785,1
	 
	3271


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 13 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша из пшеничной крупы АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	215
	96
	215
	96
	193
	86
	215
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	123

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Баранки
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	САЛАТ  ВИНЕГРЕТ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	102
	100
	102
	70
	72
	70
	72

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС С ОВОЩАМИ (ГОРОШЕК, КУКУРУЗА)
	180
	211
	180
	211
	150
	176
	150
	176

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	Булочка
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	114,1         119,8             436,6
	 
	119,3           125,2            456,5
	 
	82,2             86,3               314,5
	 
	98,2           103,1            375,6

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3857,3
	 
	4130
	 
	2949,2
	 
	3574,5


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 14 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	КУРИЦА ТУШЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ
	275
	397
	275
	397
	150
	217
	200
	289

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ
	110
	230
	110
	230
	80
	167
	100
	209

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	ЧАЙ С САХАРОМ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	Баранки 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	104              108            396
	 
	110              115               421
	 
	81             85                   311
	 
	92             97             363

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3355
	 
	3628
	 
	2493,1
	 
	2981


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето 

за счет средств от приносящей доход деятельности

Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 1 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	211
	210
	246
	154,5
	181
	210
	246

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ ПОМИДОР, ОГУРЦОВ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	82
	100
	82
	70
	58
	70
	58

	СУП  РАССОЛЬНИК
	306
	104
	306
	104
	204
	70
	306
	104

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ И КУКУРУЗЫ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СЕЛЬДЬ ВЫМОЧЕННАЯ 
	60
	118
	60
	118
	60
	118
	60
	118

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	245
	224
	245
	224
	180
	165
	200
	183

	ЧАЙ СЛАДКИЙ 
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки                                

жиры                                                              углеводы
	 
	103       105          433
	 
	105          107           443         
	 
	82              84           340        
	 
	92                                  95                                    393

	 ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3431
	 
	3689
	 
	2642
	 
	3151,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 2 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	75
	100
	75
	70
	52
	70
	52

	СУП ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	300
	131
	300
	131
	200
	87
	300
	131

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	РИС ОТВАРНОЙ 
	180
	267
	180
	267
	130
	193
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	 10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	БАРАНКИ 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  СТЕПНОЙ   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	РЫБА  ПРИПУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ С ТОМАТОМ
	100
	110
	100
	110
	80
	88
	100
	110

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ.
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	115           117          486
	 
	119         122         505
	 
	81       

82         340
	 
	96       

98        407

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3808
	 
	4081
	 
	2764
	 
	3454,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 3 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	255
	210
	297
	155
	219
	210
	297

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	38
	10
	38
	10
	38
	10
	38

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ РЕДИСА  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	СУП ЩИ
	306
	61
	306
	61
	204
	41
	306
	61

	КОТЛЕТА МЯСНАЯ
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
	155
	301
	185
	359
	130
	234
	155
	301

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАКБЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	67
	215
	67
	194
	61
	215
	67

	ПРЯНИК
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ ОГУРЦОВ ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОХ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	72
	100
	72
	70
	51
	70
	51

	ПЛОВ С КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки
	 
	109           106         498
	 
	114           109       515
	 
	82          78       370
	 
	99          95       451

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3416
	 
	3609
	 
	2670,1
	 
	3192


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 4 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    
	

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ОМЛЕТ ВАРЕНЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66
	

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168
	

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96
	

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ  ИЗ ПОМИДОР ОГУРЦОВ    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	82
	100
	82
	70
	58
	70
	58
	

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	306
	142
	

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ 
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234
	

	СЛОЖНЫЙ ОВОЩНОЙ ГАРНИР (КАРТОФЕЛЬ, КАПУСТА ТУШЕНЫЕ)
	185
	175
	185
	175
	155
	147
	155
	147
	

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123
	

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181
	

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374
	

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48
	

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ ИЗ ОВОЩНОЙ (КАПУСТА, МОРКОВЬ,ПОМИДОР,ОГУРЕЦ   С РАСТ.МАСЛОМ)
	100
	115
	100
	115
	70
	81
	70
	81
	

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ (ГОВЯДИНА)
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206
	

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234
	

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148
	

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	

	белки
	 
	106         108        447
	 
	108         111       457
	 
	79          81       334
	 
	89         91       374
	 

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3728
	 
	4062
	 
	2800,1
	 
	3512
	


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 5 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МОЛОЧНАЯ АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА СЛАДКИЙ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ  
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	267
	180
	267
	150
	223
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки
	 
	108        110       457
	 
	113         115       480
	 
	85          86       359
	 
	99        101       420

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3573,3
	 
	3784
	 
	2807,7
	 
	3313


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 6 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ  МОЛОЧНАЯ 
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  ЯБЛОК МОРКОВИ С Р/М
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ СО СМЕТАНОЙ 
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ
	250
	372
	260
	389
	200
	297
	250
	372

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ  ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	ПОВИДЛО
	0
	0
	15
	37
	10
	25
	10
	25

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО
	100
	14
	100
	14
	70
	9,8
	70
	9,8

	РУЛЕТ МЯСНОЙ ФАРШИРОВАННЫЙ ОМЛЕТОМ
	130
	284
	130
	284
	120
	266
	120
	266

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ
	95
	304
	95
	304
	95
	304
	95
	304

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	116       121       444
	 
	121         126       463
	 
	84          88       321
	 
	100        104       382

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3666
	 
	4031
	 
	2882,9
	 
	3477,8


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 7 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ ОГУРЦА С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ
	100
	75
	100
	75
	70
	53
	70
	53

	СУП УХА С КРУПОЙ
	325
	140
	325
	140
	216
	93
	325
	140

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С  ЯБЛОКОМ
	100
	248
	130
	323
	100
	248
	100
	248

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	200
	116
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ ПОМИДОР МОРКОВЬ ЛУК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	ПЛОВ С МЯСОМ
	250
	509
	250
	509
	200
	407
	250
	509

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Белки
	 
	122     125       467
	 
	124         127       476
	 
	88          90       336
	 
	108        111       415

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3374
	 
	3575
	 
	2600
	 
	3115,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 8 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ИЗ ПШЕНИЧНОЙ КРУПЫ ПОЛТАВСКАЯ
	180
	310
	210
	362
	150
	258
	210
	362

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВИНЕГРЕТ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ
	100
	85
	100
	85
	70
	59
	70
	59

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	111

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАК БЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С  САХАРОМ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ПРЯНИК
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  МОРКОВИ И ЯБЛОК    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	76
	100
	76
	70
	53
	70
	53

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	108       100       437
	 
	112         103       451
	 
	77          71       313
	 
	95        87       383

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3538
	 
	3717
	 
	2573
	 
	3186,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 9 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОМЛЕТ ВАРЕННЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ  РЕДИСА  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	АЗУ
	120
	280
	120
	280
	85
	186
	100
	233

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	БАРАНКИ 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ ЯБЛОК МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	116
	100
	116
	70
	76
	70
	76

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЛЮШКА НОВОМОСКОВСКАЯ
	100
	295
	100
	295
	100
	295
	100
	295

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	119       118       475
	 
	123         122       491
	 
	84          83       334
	 
	99

98

395

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3819
	 
	4211
	 
	2888
	 
	3603,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 10 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	193
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ ПОМИДОР  ОГУРЦОВ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	82
	100
	82
	70
	58
	70
	58

	СУП РИСОВЫЙ СО СМЕТАНОЙ
	306
	111
	306
	111
	204
	74
	306
	111

	ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ
	250
	433
	250
	433
	200
	346
	250
	433

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА С САХАРОМ
	200/15
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ ОГУРЦОВ ЗЕЛ.ГОРОХ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	72
	100
	72
	70
	51
	70
	51

	РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
	100
	218
	100
	218
	80
	174
	100
	218

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Белки

 жиры                                                              углеводы
	 
	108       112       411
	 
	114         119      435
	 
	84          87       319
	 
	97       102       372

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3401
	 
	3653
	 
	2668
	 
	3185,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 11 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ   МОЛОЧНАЯ
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ, КУКУРУЗЫ, ЯБЛОК И ГОРОШЕК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	90
	100
	90
	70
	63
	70
	63

	СУП РАССОЛЬНИК
	310
	104
	310
	104
	204
	70
	310
	104

	МЯСО ТУШЕННОЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
	100
	249
	105
	270
	80
	199
	100
	249

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ С Р/М
	100
	75
	100
	75
	70
	52
	70
	52

	ПЛОВ С  КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	105,3           107,2             443,7
	 
	107,7           109,7          453,9
	 
	78,8            80,3          331,9
	 
	88,3                            89,9               372,1

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3653
	 
	3943
	 
	2804
	 
	3437,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 12 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ДРУЖБА  МОЛОЧНАЯ
	180
	205
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	86
	215
	86
	194
	77
	215
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ   ИЗ КАПУСТЫ  МОРКОВИ ПОМИДОР ЛУКА С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	310
	144

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С ТВОРОГОМ
	100
	241
	130
	313
	100
	241
	100
	241

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА  С САХАРОМ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО
	100
	14
	100
	14
	70
	9
	70
	9

	Котлеты куриные
	120
	382
	120
	382
	90
	286
	110
	350

	Сметанный соус
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	107,6                 109,6           453,6
	 
	113,1          115,2           476,5
	 
	84,76           86,34                   357,1
	 
	99,1                                 100,8              417,3

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3459
	 
	3653
	 
	2685,1
	 
	3171


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 13 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша из пшеничной крупы АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	215
	96
	215
	96
	193
	86
	215
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	123

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Баранки
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	САЛАТ  ИЗ ОГУРЦОВ ЗЕЛЕНЫЙ ЛУК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	75
	100
	75
	70
	53
	70
	53

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС С ОВОЩАМИ (ГОРОШЕК, КУКУРУЗА)
	180
	211
	180
	211
	150
	176
	150
	176

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	114,1         119,8             436,6
	 
	119,3           125,2            456,5
	 
	82,2             86,3               314,5
	 
	98,2           103,1            375,6

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3830,3
	 
	4103
	 
	2930,2
	 
	3555,5


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 14 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ ОГУРЕЦ ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОХ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	72
	100
	72
	70
	51
	70
	51

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	КУРИЦА ТУШЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ
	275
	397
	275
	397
	150
	217
	200
	289

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦА РЕДИСА  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	51
	100
	51
	70
	36
	70
	36

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ
	110
	230
	110
	230
	80
	167
	100
	209

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	ЧАЙ С САХАРОМ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	Баранки 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	104              108            396
	 
	110              115               421
	 
	81             85                   311
	 
	92             97             363

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3311
	 
	3584
	 
	2463,1
	 
	2951


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима 

за счет средств Фонда обязательного медицинского страхования

Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 1 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	211
	210
	246
	154,5
	181
	210
	246

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ, КУКУРУЗЫ, ЯБЛОК И ГОРОШЕК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	90
	100
	90
	70
	63
	70
	63

	СУП  РАССОЛЬНИК
	306
	104
	306
	104
	204
	70
	306
	104

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ПЕЧЕНЬЕ 
	 
	 
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	СВЕКЛА ОТВАРНАЯ  С РАСТ.МАСЛОМ
	75
	61
	75
	61
	55
	45
	55
	45

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СЕЛЬДЬ ВЫМОЧЕННАЯ 
	60
	118
	60
	118
	60
	118
	60
	118

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	245
	224
	245
	224
	180
	165
	200
	183

	ЧАЙ СЛАДКИЙ 
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	103       105          433
	 
	105          107           443         
	 
	82              84           340        
	 
	92                                  95                                    393

	 ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3338
	 
	3596
	 
	2558
	 
	3067,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 2 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  ЯБЛОК МОРКОВИ С Р/М
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	СУП ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	300
	131
	300
	131
	200
	87
	300
	131

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	РИС ОТВАРНОЙ 
	180
	267
	180
	267
	130
	193
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	 10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И ЯБЛОК   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	106
	100
	106
	70
	75
	70
	75

	РЫБА  ПРИПУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ С ТОМАТОМ
	100
	110
	100
	110
	80
	88
	100
	110

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ.
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	115           117          486
	 
	119         122         505
	 
	81    

 82         340
	 
	96       

98        407

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3735
	 
	4008
	 
	2673
	 
	3363,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 3 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	255
	210
	297
	155
	219
	210
	297

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	38
	10
	38
	10
	38
	10
	38

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ВИНЕГРЕТ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	102
	100
	102
	70
	72
	70
	72

	СУП ЩИ
	306
	61
	306
	61
	204
	41
	306
	61

	КОТЛЕТА МЯСНАЯ
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
	155
	301
	185
	359
	130
	234
	155
	301

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАКБЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	67
	215
	67
	194
	61
	215
	67

	ПРЯНИК
	0
	0
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	ПЛОВ С КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки
	 
	109           106         498
	 
	114           109       515
	 
	82          78       370
	 
	99          95       451

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3339
	 
	3659
	 
	2705,1
	 
	3227


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 4 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    
	

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ОМЛЕТ ВАРЕНЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66
	

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168
	

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96
	

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80
	

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5
	

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	306
	142
	

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ 
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234
	

	СЛОЖНЫЙ ОВОЩНОЙ ГАРНИР (КАРТОФЕЛЬ, КАПУСТА ТУШЕНЫЕ)
	185
	175
	185
	175
	155
	147
	155
	147
	

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123
	

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181
	

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374
	

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48
	

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	104
	100
	104
	70
	73
	70
	73
	

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ (ГОВЯДИНА)
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206
	

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234
	

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148
	

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	

	белки
	 
	106         108        447
	 
	108         111       457
	 
	79          81       334
	 
	89         91       374
	 

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3605
	 
	3939
	 
	2671,6
	 
	3383,5
	


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 5 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МОЛОЧНАЯ АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА СЛАДКИЙ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	0
	0
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ  
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	267
	180
	267
	150
	223
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки
	 
	108        110       457
	 
	113         115       480
	 
	85          86       359
	 
	99        101       420

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3493,3
	 
	3784
	 
	2807,7
	 
	3313


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 6 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ  МОЛОЧНАЯ 
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  МОРКОВИ И ЯБЛОК    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	76
	100
	76
	70
	53
	70
	53

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ СО СМЕТАНОЙ 
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ
	250
	372
	260
	389
	200
	297
	250
	372

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ  ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	ПОВИДЛО
	0
	0
	15
	37
	10
	25
	10
	25

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВИНЕГРЕТ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ
	100
	85
	100
	85
	70
	59
	70
	59

	РУЛЕТ МЯСНОЙ ФАРШИРОВАННЫЙ ОМЛЕТОМ
	130
	284
	130
	284
	120
	266
	120
	266

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ
	95
	304
	95
	304
	95
	304
	95
	304

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	116       121       444
	 
	121         126       463
	 
	84          88       321
	 
	100        104       382

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3567
	 
	3932
	 
	2771,1
	 
	3366


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 7 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ЙОГУРТ 
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ОВОЩНОЙ С МЯСОМ НА РАСТ.МАСЛЕ
	100
	149
	100
	149
	70
	105
	70
	105

	СУП УХА С КРУПОЙ
	325
	140
	325
	140
	216
	93
	325
	140

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С  ЯБЛОКОМ
	100
	248
	130
	323
	100
	248
	100
	248

	ПЕЧЕНЬЕ
	0
	0
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	200
	116
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ СВЕКЛЫ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	111
	100
	111
	70
	77,5
	70
	77,5

	ПЛОВ С МЯСОМ
	250
	509
	250
	509
	200
	407
	250
	509

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Белки
	 
	122     125       467
	 
	124         127       476
	 
	88          90       336
	 
	108        111       415

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3391
	 
	3672
	 
	2667,5
	 
	3182,8


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 8 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ИЗ ПШЕНИЧНОЙ КРУПЫ ПОЛТАВСКАЯ
	180
	310
	210
	362
	150
	258
	210
	362

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	111

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАК БЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С  САХАРОМ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ПРЯНИК
	0
	0
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ВИНЕГРЕТ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	102
	100
	102
	70
	72
	70
	72

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	108       100       437
	 
	112         103       451
	 
	77          71       313
	 
	95        87       383

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3460
	 
	3766
	 
	2608,5
	 
	3221,8


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 9 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОМЛЕТ ВАРЕННЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	АЗУ
	120
	280
	120
	280
	85
	186
	100
	233

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  МОРКОВИ И ЯБЛОК    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	76
	100
	76
	70
	53
	70
	53

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЛЮШКА НОВОМОСКОВСКАЯ
	100
	295
	100
	295
	100
	295
	100
	295

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	119       118       475
	 
	123         122       491
	 
	84          83       334
	 
	99                 98

395

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3627
	 
	4019
	 
	2717
	 
	3432,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 10 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	193
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И ЯБЛОК   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	106
	100
	106
	70
	75
	70
	75

	СУП РИСОВЫЙ СО СМЕТАНОЙ
	306
	111
	306
	111
	204
	74
	306
	111

	ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ
	250
	433
	250
	433
	200
	346
	250
	433

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА С САХАРОМ
	200/15
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	0
	0
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
	100
	218
	100
	218
	80
	174
	100
	218

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Белки

жиры                                                              углеводы
	 
	108       112       411
	 
	114         119      435
	 
	84          87       319
	 
	97       102       372

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3381
	 
	3713
	 
	2710
	 
	3227,3


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 11 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ   МОЛОЧНАЯ
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ, КУКУРУЗЫ, ЯБЛОК И ГОРОШЕК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	90
	100
	90
	70
	63
	70
	63

	СУП РАССОЛЬНИК
	310
	104
	310
	104
	204
	70
	310
	104

	МЯСО ТУШЕННОЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
	100
	249
	105
	270
	80
	199
	100
	249

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ СВЕКЛЫ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	111
	100
	111
	70
	77,5
	70
	77,5

	ПЛОВ С  КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	105,3           107,2             443,7
	 
	107,7           109,7          453,9
	 
	78,8            80,3          331,9
	 
	88,3                            89,9               372,1

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3551
	 
	3841
	 
	2691,5
	 
	3324,8


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 12 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ДРУЖБА  МОЛОЧНАЯ
	180
	205
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	86
	215
	86
	194
	77
	215
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ 
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  ЯБЛОК МОРКОВИ С Р/М
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	310
	144

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С ТВОРОГОМ
	100
	241
	130
	313
	100
	241
	100
	241

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА  С САХАРОМ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	0
	0
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ЯБЛОК ЧЕРНОСЛИВА С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	136
	100
	136
	70
	95
	70
	95

	Котлеты куриные
	120
	382
	120
	382
	90
	286
	110
	350

	Сметанный соус
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	107,6                 109,6           453,6
	 
	113,1          115,2           476,5
	 
	84,76           86,34                   357,1
	 
	99,1                                 100,8              417,3

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3521
	 
	3795
	 
	2785,1
	 
	3271


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 13 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша из пшеничной крупы АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	215
	96
	215
	96
	193
	86
	215
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	123

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	САЛАТ  ВИНЕГРЕТ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	102
	100
	102
	70
	72
	70
	72

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС С ОВОЩАМИ (ГОРОШЕК, КУКУРУЗА)
	180
	211
	180
	211
	150
	176
	150
	176

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА 
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	114,1         119,8             436,6
	 
	119,3           125,2            456,5
	 
	82,2             86,3               314,5
	 
	98,2           103,1            375,6

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3719,3
	 
	3992
	 
	2811,2
	 
	3436,5


Четырнадцатидневное меню в период осень – зима

МЕНЮ 14 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	КУРИЦА ТУШЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ
	275
	397
	275
	397
	150
	217
	200
	289

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ПЕЧЕНЬЕ
	0
	0
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ
	110
	230
	110
	230
	80
	167
	100
	209

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	ЧАЙ С САХАРОМ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	Баранки 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	104              108            396
	 
	110              115               421
	 
	81             85                   311
	 
	92             97             363

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3275
	 
	3628
	 
	2493,1
	 
	2981


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето 

за счет средств Фонда обязательного медицинского страхования

Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 1 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	211
	210
	246
	154,5
	181
	210
	246

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ ПОМИДОР, ОГУРЦОВ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	82
	100
	82
	70
	58
	70
	58

	СУП  РАССОЛЬНИК
	306
	104
	306
	104
	204
	70
	306
	104

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ И КУКУРУЗЫ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СЕЛЬДЬ ВЫМОЧЕННАЯ 
	60
	118
	60
	118
	60
	118
	60
	118

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	245
	224
	245
	224
	180
	165
	200
	183

	ЧАЙ СЛАДКИЙ 
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки                                    

жиры                                                              углеводы
	 
	103       105          433
	 
	105          107           443         
	 
	82              84           340        
	 
	92                                  95                                    393

	 ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3431
	 
	3689
	 
	2642
	 
	3151,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 2 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	75
	100
	75
	70
	52
	70
	52

	СУП ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	300
	131
	300
	131
	200
	87
	300
	131

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	РИС ОТВАРНОЙ 
	180
	267
	180
	267
	130
	193
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	 10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	БАРАНКИ 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  СТЕПНОЙ   С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	РЫБА  ПРИПУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ С ТОМАТОМ
	100
	110
	100
	110
	80
	88
	100
	110

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ.
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	115           117          486
	 
	119         122         505
	 
	81       

82         340
	 
	96       

98        407

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3808
	 
	4081
	 
	2764
	 
	3454,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 3 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	255
	210
	297
	155
	219
	210
	297

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	38
	10
	38
	10
	38
	10
	38

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ РЕДИСА  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	СУП ЩИ
	306
	61
	306
	61
	204
	41
	306
	61

	КОТЛЕТА МЯСНАЯ
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
	155
	301
	185
	359
	130
	234
	155
	301

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАКБЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	67
	215
	67
	194
	61
	215
	67

	ПРЯНИК
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ ОГУРЦОВ ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОХ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	72
	100
	72
	70
	51
	70
	51

	ПЛОВ С КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки
	 
	109           106         498
	 
	114           109       515
	 
	82          78       370
	 
	99          95       451

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3416
	 
	3609
	 
	2670,1
	 
	3192


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 4 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ     
	1 ОВД  11-14    
	1 ОВД  3-6     
	1 ОВД  7-10    
	

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ОМЛЕТ ВАРЕНЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66
	

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168
	

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96
	

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80
	

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ  ИЗ ПОМИДОР ОГУРЦОВ    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	82
	100
	82
	70
	58
	70
	58
	

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	306
	142
	

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ 
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234
	

	СЛОЖНЫЙ ОВОЩНОЙ ГАРНИР (КАРТОФЕЛЬ, КАПУСТА ТУШЕНЫЕ)
	185
	175
	185
	175
	155
	147
	155
	147
	

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123
	

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181
	

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374
	

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48
	

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	САЛАТ ИЗ ОВОЩНОЙ (КАПУСТА, МОРКОВЬ,ПОМИДОР,ОГУРЕЦ   С РАСТ.МАСЛОМ)
	100
	115
	100
	115
	70
	81
	70
	81
	

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ (ГОВЯДИНА)
	110
	230
	110
	230
	80
	165
	100
	206
	

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234
	

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148
	

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	

	белки
	 
	106         108        447
	 
	108         111       457
	 
	79          81       334
	 
	89         91       374
	 

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3728
	 
	4062
	 
	2800,1
	 
	3512
	


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 5 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МОЛОЧНАЯ АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	93
	100
	93
	70
	65
	70
	65

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА СЛАДКИЙ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ СТЕПНОЙ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	74
	100
	74
	70
	52
	70
	52

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ  
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	267
	180
	267
	150
	223
	150
	223

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки
	 
	108        110       457
	 
	113         115       480
	 
	85          86       359
	 
	99        101       420

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3573,3
	 
	3784
	 
	2807,7
	 
	3313


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 6 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ  МОЛОЧНАЯ 
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	194
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  ЯБЛОК МОРКОВИ С Р/М
	100
	108
	100
	108
	70
	76
	70
	76

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ СО СМЕТАНОЙ 
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ
	250
	372
	260
	389
	200
	297
	250
	372

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ  ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	ПОВИДЛО
	0
	0
	15
	37
	10
	25
	10
	25

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО
	100
	14
	100
	14
	70
	9,8
	70
	9,8

	РУЛЕТ МЯСНОЙ ФАРШИРОВАННЫЙ ОМЛЕТОМ
	130
	284
	130
	284
	120
	266
	120
	266

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	30
	33
	30
	33
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КИСЕЛЬ
	200
	126
	200
	126
	180
	113
	200
	126

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ
	95
	304
	95
	304
	95
	304
	95
	304

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	116       121       444
	 
	121         126       463
	 
	84          88       321
	 
	100        104       382

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3666
	 
	4031
	 
	2882,9
	 
	3477,8


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 7 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХ
	200/15
	96
	200/15
	96
	193
	86
	200/15
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ 
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ ОГУРЦА С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ
	100
	75
	100
	75
	70
	53
	70
	53

	СУП УХА С КРУПОЙ
	325
	140
	325
	140
	216
	93
	325
	140

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С  ЯБЛОКОМ
	100
	248
	130
	323
	100
	248
	100
	248

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	200
	116
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ ПОМИДОР МОРКОВЬ ЛУК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	ПЛОВ С МЯСОМ
	250
	509
	250
	509
	200
	407
	250
	509

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1
	63
	1
	63
	1
	63
	1
	63

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Белки
	 
	122     125       467
	 
	124         127       476
	 
	88          90       336
	 
	108        111       415

	жиры                                                              углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3374
	 
	3575
	 
	2600
	 
	3115,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 8 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ИЗ ПШЕНИЧНОЙ КРУПЫ ПОЛТАВСКАЯ
	180
	310
	210
	362
	150
	258
	210
	362

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВИНЕГРЕТ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ
	100
	85
	100
	85
	70
	59
	70
	59

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	111

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	234
	100
	234
	50
	117
	100
	234

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАРТОФЕЛЬ  В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	235
	276
	235
	276
	150
	157
	180
	188

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАК БЕЛЯШ
	100
	245
	100
	245
	100
	245
	100
	245

	ЧАЙ С  САХАРОМ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	ПРЯНИК
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  МОРКОВИ И ЯБЛОК    С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	76
	100
	76
	70
	53
	70
	53

	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	120
	254
	120
	254
	75
	168
	110
	232

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	108       100       437
	 
	112         103       451
	 
	77          71       313
	 
	95        87       383

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3538
	 
	3717
	 
	2573
	 
	3186,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 9 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОМЛЕТ ВАРЕННЫЙ НА ПАРУ
	150
	253
	210
	354
	120
	202
	210
	354

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	200/15
	57
	200/15
	57
	180
	48
	200/15
	57

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ  РЕДИСА  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	СУП БОРЩ
	306
	134
	306
	134
	204
	89
	306
	134

	АЗУ
	120
	280
	120
	280
	85
	186
	100
	233

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	БАРАНКИ 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ ЯБЛОК МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	116
	100
	116
	70
	76
	70
	76

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ
	115
	227
	115
	227
	90
	177
	115
	227

	СОУС ТОМАТНЫЙ
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	ЧАЙ С ШОКОЛАД.КОНФ
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67
	200/19
	67

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПЛЮШКА НОВОМОСКОВСКАЯ
	100
	295
	100
	295
	100
	295
	100
	295

	белки                                    жиры                                                              углеводы
	 
	119       118       475
	 
	123         122       491
	 
	84          83       334
	 
	99

98

395

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3819
	 
	4211
	 
	2888
	 
	3603,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 10 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША  ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	244
	210
	284
	150
	203
	210
	284

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	200/15
	86
	200/15
	86
	193
	77
	200/15
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	10
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ ПОМИДОР  ОГУРЦОВ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	82
	100
	82
	70
	58
	70
	58

	СУП РИСОВЫЙ СО СМЕТАНОЙ
	306
	111
	306
	111
	204
	74
	306
	111

	ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ
	250
	433
	250
	433
	200
	346
	250
	433

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	321
	130
	417
	100
	321
	100
	321

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА С САХАРОМ
	200/15
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ  КАПУСТЫ ОГУРЦОВ ЗЕЛ.ГОРОХ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	72
	100
	72
	70
	51
	70
	51

	РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
	100
	218
	100
	218
	80
	174
	100
	218

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	160
	217
	185
	251
	130
	176
	160
	217

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63
	1 ШТ
	63

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	Белки

жиры                                                              углеводы
	 
	108       112       411
	 
	114         119      435
	 
	84          87       319
	 
	97       102       372

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3401
	 
	3653
	 
	2668
	 
	3185,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 11 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША МАННАЯ   МОЛОЧНАЯ
	180
	209
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ, КУКУРУЗЫ, ЯБЛОК И ГОРОШЕК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	90
	100
	90
	70
	63
	70
	63

	СУП РАССОЛЬНИК
	310
	104
	310
	104
	204
	70
	310
	104

	МЯСО ТУШЕННОЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
	100
	249
	105
	270
	80
	199
	100
	249

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200
	183
	200
	183
	150
	137
	180
	165

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	БАРАНКИ
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ С Р/М
	100
	75
	100
	75
	70
	52
	70
	52

	ПЛОВ С  КУРИЦЕЙ
	250
	496
	250
	496
	200
	397
	250
	496

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	100
	239
	100
	239
	50
	119,5
	75
	179,3

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ
	100
	321
	100
	321
	100
	321
	100
	321

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	105,3           107,2             443,7
	 
	107,7           109,7          453,9
	 
	78,8            80,3          331,9
	 
	88,3                            89,9               372,1

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3653
	 
	3943
	 
	2804
	 
	3437,3


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 12 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ДРУЖБА  МОЛОЧНАЯ
	180
	205
	210
	245
	150
	175
	210
	245

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	ЧАЙ С МОЛОКОМ САХАРОМ
	215
	86
	215
	86
	194
	77
	215
	86

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ   ИЗ КАПУСТЫ  МОРКОВИ ПОМИДОР ЛУКА С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	88
	100
	88
	70
	62
	70
	62

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	306
	142
	306
	142
	204
	95
	310
	144

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ
	245
	455
	245
	455
	200
	372
	245
	455

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПИРОЖОК С ТВОРОГОМ
	100
	241
	130
	313
	100
	241
	100
	241

	МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
	0
	0
	200
	116
	200
	116
	200
	116

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА  С САХАРОМ
	200
	127
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО
	100
	14
	100
	14
	70
	9
	70
	9

	Котлеты куриные
	120
	382
	120
	382
	90
	286
	110
	350

	Сметанный соус
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ И  ТОМАТОМ
	185
	262
	185
	262
	165
	234
	165
	234

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	ПРЯНИКИ
	38
	127
	38
	127
	38
	127
	38
	127

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	107,6                 109,6           453,6
	 
	113,1          115,2           476,5
	 
	84,76           86,34                   357,1
	 
	99,1                                 100,8              417,3

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3459
	 
	3653
	 
	2685,1
	 
	3171


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 13 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша из пшеничной крупы АРТЕК
	180
	238,3
	210
	278
	150
	198,6
	210
	278

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	КАКАО С МОЛОКОМ С САХАРОМ
	215
	96
	215
	96
	193
	86
	215
	96

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	108
	100
	108
	70
	75,5
	70
	75,5

	СУП С КЛЕЦКАМИ
	300
	123
	300
	123
	200
	82
	300
	123

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	110
	282
	110
	282
	80
	205
	100
	256

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	205
	198
	205
	198
	155
	157
	185
	178

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ   
	150
	374
	200
	498
	100
	249
	150
	374

	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	10
	32
	15
	48
	15
	48
	15
	48

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	Баранки
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63
	1ШТ
	63

	САЛАТ  ИЗ ОГУРЦОВ ЗЕЛЕНЫЙ ЛУК С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	75
	100
	75
	70
	53
	70
	53

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
	120
	311
	120
	311
	90
	233
	120
	311

	ТОМАТНЫЙ СОУС
	30
	39
	30
	39
	30
	39
	30
	39

	РИС С ОВОЩАМИ (ГОРОШЕК, КУКУРУЗА)
	180
	211
	180
	211
	150
	176
	150
	176

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	БУЛОЧКА
	90
	301
	90
	301
	90
	301
	90
	301

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	114,1         119,8             436,6
	 
	119,3           125,2            456,5
	 
	82,2             86,3               314,5
	 
	98,2           103,1            375,6

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3830,3
	 
	4103
	 
	2930,2
	 
	3555,5


Четырнадцатидневное меню в период весна – лето

МЕНЮ 14 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	 Диетический режим

	
	

	
	

	 
	1 ВЗРОСЛЫЕ
	1 ОВД  11-14
	1 ОВД  3-6
	1 ОВД  7-10

	 
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл
	выход, г
	к/калл

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	180
	202
	210
	235
	154,5
	173
	210
	235

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК  С САХАРОМ
	200
	105
	200
	105
	200
	105
	200
	105

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	99
	20
	132
	10
	66
	10
	66

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	10
	35
	10
	35
	10
	35
	10
	35

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	100
	224
	100
	224
	50
	112
	75
	168

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФРУКТЫ
	100
	40
	250
	100
	200
	80
	200
	80

	ИОГУРТ
	100
	56
	100
	56
	100
	56
	100
	56

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ  ИЗ КАПУСТЫ ОГУРЕЦ ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОХ С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	72
	100
	72
	70
	51
	70
	51

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	306
	133
	306
	133
	204
	89
	306
	133

	КУРИЦА ТУШЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ
	275
	397
	275
	397
	150
	217
	200
	289

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	123
	200
	123
	180
	111
	200
	123

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	150
	272
	150
	272
	50
	90,5
	100
	181

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
	100
	295
	130
	384
	100
	295
	100
	295

	СОК
	200
	76
	200
	76
	200
	76
	200
	76

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	80
	20
	80
	20
	80
	20
	80

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САЛАТ ИЗ ОГУРЦА РЕДИСА  С РАСТ.МАСЛОМ
	100
	51
	100
	51
	70
	36
	70
	36

	БИТОЧКИ  МЯСНЫЕ
	110
	230
	110
	230
	80
	167
	100
	209

	СМЕТАННЫЙ СОУС
	60
	66
	60
	66
	30
	33
	30
	33

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
	155
	301
	185
	359
	130
	253
	155
	301

	ЧАЙ С САХАРОМ
	215
	57
	215
	57
	180
	48
	215
	57

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	85
	203
	85
	203
	40
	95,6
	60
	148

	2 ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КЕФИР
	200
	112
	200
	112
	200
	112
	200
	112

	Баранки 
	44
	138
	44
	138
	44
	138
	44
	138

	белки                                                жиры                                      углеводы                                            
	 
	104              108            396
	 
	110              115               421
	 
	81             85                   311
	 
	92             97             363

	ВСЕГО К/КАЛЛ
	 
	3311
	 
	3584
	 
	2463,1
	 
	2951


Приложение № 3
к техническому заданию

Помещения, передаваемые в возмездное временное владение и пользование по адресу: 450571, Республика Башкортостан, Уфимский район, деревня Уптино, улица Медовая, здание 16, для оказания услуг по организации ежедневного лечебного питания детей и сопровождающих лиц на базе пищеблока ГАУЗ РПНС «Акбузат»

	№№
помещений по тех.паспорту
	Наименование помещений
	Количество
	Занимаемая площадь м2

	1 этаж
	192,8

	14
	Коридор
	1
	15,8

	15
	Цех
	1
	14,7

	16
	Цех
	1
	28,8

	17
	Цех
	1
	24,0

	18
	Подсобное
	1
	16,6

	19
	Туалет
	1
	1,1

	20
	Санузел
	1
	2,7

	21
	Санузел
	1
	2,4

	22
	Коридор
	1
	3,1

	22а
	Коридор
	1
	2,3

	23
	Лестничная клетка 
	1
	13,8

	43
	Подсобное
	1
	6,3

	44
	Склад
	1
	8,2

	45
	Холодильная
	1
	4,2

	46
	Коридор
	1
	3,2

	47
	Холодильная камера 
	1
	9,4

	48
	Склад
	1
	12,3

	49
	Коридор
	1
	23,9

	2 этаж
	187,7

	3
	Кабинет
	1
	11,8

	4
	Коридор
	1
	11,2

	5
	Цех
	1
	65,9

	6
	Цех
	1
	16,1

	7
	Посудомоечная
	1
	12,5

	8
	Лестничная клетка
	1
	13,9

	9
	Посудомоечная
	1
	19,7

	10
	Хлеборезка
	1
	5,0

	11
	Коридор
	1
	6,2

	12
	Коридор
	1
	25,4

	Итого литера А:
	28
	380,5


Помещения, передаваемые в возмездное пользование по адресу: 450033, Российская Федерация, Республика Башкортостан, г.Уфа, ул. Мечникова, д.121 для оказания услуг по организации ежедневного лечебного питания детей и сопровождающих лиц 

на базе пищеблока ГАУЗ РПНС «Акбузат»

	№№

помещений по тех.паспорту
	Наименование помещений
	Количество
	Занимаемая площадь, м2

	подвал
	99,9

	1
	Лестничная клетка
	1
	12,3

	2
	Раздевалка
	1
	7,2

	3
	Душевая
	1
	1,3

	4
	Кладовая
	1
	1,0

	5
	Кладовая
	1
	1,0

	6
	Склад
	1
	5,8

	7
	Склад 
	1
	7,1

	11
	Коридор
	1
	11,1

	12
	Коридор
	1
	3,8

	14
	Склад 
	1
	6,7

	15
	Склад
	1
	11,8

	16
	Склад
	1
	12,4

	17
	Склад 
	1
	5,3

	18
	Коридор
	1
	4,2

	20
	Склад 
	1
	8,9

	1 этаж
	125,5

	1
	Лестничная клетка
	1
	12,3

	2
	Кухня
	1
	38,2

	3
	Мойка 
	1
	5,5

	4
	Мойка
	1
	9,0

	5
	Коридор
	1
	22,4

	6
	Цех 
	1
	7,6

	7
	Цех
	1
	7,7

	8
	Кабинет 
	1
	9,9

	9
	Цех
	1
	6,6

	10
	Коридор
	1
	6,3

	Итого литера А:
	25
	225,4


Помещения, передаваемые в возмездное пользование по адресу: 453880, Республика Башкортостан, Мелеузовский район, д. Сабашево, ул. Молодежная, зд.1а для оказания услуг по организации ежедневного лечебного питания детей и сопровождающих лиц

на базе пищеблока ГАУЗ РПНС «Акбузат»

	№№

помещений по тех.паспорту
	Наименование помещений
	Количество
	Занимаемая площадь, м2

	подвал                                                                                                           
	120,3

	9
	Коридор
	1
	11,4

	10
	Комната
	1
	5,9

	11
	Коридор
	1
	5,6

	12
	Склад
	1
	11,4

	13
	Овощной цех
	1
	12,2

	14
	Коридор
	1
	7,1

	15
	Холодильник
	1
	3,9

	16
	Холодильник
	1
	6,5

	17
	Коридор
	1
	6,1

	18
	Холодильник
	1
	7,9

	19
	Туалет
	1
	1,2

	20
	Умывальник
	1
	1,0

	21
	Служебная
	1
	1,2

	22
	Посудная
	1
	5,7

	23
	Кабинет
	1
	6,5

	24
	Склад
	1
	5,6

	25
	Склад
	1
	4,4

	26
	Склад
	1
	4,8

	30
	Лестничная клетка
	1
	11,9

	1 этаж                                                                                                             15
	159,4

	50
	Коридор
	1
	15,5

	51
	Кабинет
	1
	9,6

	52
	Мойка
	1
	5,1

	53
	Коридор
	1
	9,0

	54
	Кухня
	1
	37,8

	55
	Лестничная клетка
	1
	10,6

	56
	Тамбур
	1
	1,2

	57
	Цех
	1
	7,7

	58
	Мясной цех
	1
	9,0

	59
	Гарманже
	1
	8,9

	60
	Коридор
	1
	24,0

	61
	Хлебный цех
	1
	6,9

	62
	Раздевалка
	1
	4,7

	63
	Раздевалка
	1
	5,0

	64
	Раздевалка
	1
	4,4

	Итого литера А:
	34
	279,7


